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Štěstí se rodí z pěti rostlinek, o které je potřeba pečovat. 
Ze svobody žít svůj vlastní život, o kterém si sám rozhoduji. 

Z  láskyplného vztahu k sobě i druhým, který mi přináší radost. 
Z vnitřní vyrovnanosti, která vnáší do mého života hluboký klid. 

Ze spokojenosti, se kterou přijímám vše tak, jak to je. 
Z vnitřní  jistoty, která ve mě probouzí odvahu  jít tam, kam

toužím, a čelit všem překážkám. 
To je mých 5 pokladů. 

Aves Passeri
(Zuzka Skotáková )



První z drahokamů elementu DŘEVO 

Připomně li jste si ideá ly, ve které  jste kdysi věř ili, a možná  stá le věř íte.

Uvědomili jste si, zač jste je případně  vyměnili.

A možná  víte i proč? Možná  jste objevili i svů j strach?

Všimli jste si, jak se rozhodujete, a co vám to přiná š í do ž ivota.

Proš li jste si tě lo a vnímali, jak s vámi skrze své  tě lesné  pocity hovoří. 

Alespoň  čas od času jste jen pozorovali své  myšlenky. 

Víte, zda u vá s převažují spíš  ty negativní, nebo pozitivní. 

Stejnou pozornost jste dokázali věnovat i svým emocím. 

 A naučili jste se mantru „Nemůže za to, jak se cítím.“

Takže se nyní lépe zná te a má te z čeho vychá zet, když  se rozhodnete ke změnám.

A možná  jste se již  k ně jaké  změně  rozhodli. 

Ideá lně  jste se začali rozhodovat mezi konkré tním ideá lem a tím, co vá s od ně j odvádí.

 Uvědomili jste si, co je pro vá s dů lež ité , a kam byste rádi zamíř ili.

Podařila se vě tš ina z toho?

Pak jste objevili první z 10 drahokamů  a má te ideá lní předpoklady najít i dalš í.



Druhý z drahokamů elementu DŘEVO 

Zamysleli jste se nad tím, proč sami sebe sabotujete. 

Uvědomili jste si, že chyba nemusí bý t ve vá s. 

Víte, že vám pouze chybí zkušenosti a znalosti. 

Ž e se nejdřív potřebujete dozvědě t, kdo jste, a co doopravdy chcete.

Zjistili jste, jak funguje dopamin – hormon štěstí.

Mě li jste možnost si vyzkoušet, jak s ním pracovat. 

Uvědomili jste si, že vně jš í i vnitřní motivace jsou jen otroká řskou hrou. 

Ž e se vám mů že stá t, že na té to cestě  na chvíli o motivaci přijdete. 

Ale že ta skutečná  touha se skrývá  za tím, po čem jste kdy touž ili. 

Naučili jste se, jak dů lež ité  je se nebičovat.

Objevovali jste, co vá s nejvíc motivuje a co vám stojí v cestě .



Třetí z drahokamů elementu DŘEVO 

Pochopili jste, že snaha zhmotnit si své  sny k opravdovému štěstí nevede. 

Ž e nefunguje ani honba za ním, jakkoli pilní a cílevědomí jste.

Už  víte, že v první řadě  je třeba se štěstí otevřít. 

A že to znamená  vzdá t se toho, co mu brání k vám přijít. 

Dozvědě li jste se, čeho je potřeba se vzdá t: 

➢ svých představ o tom, co je dobré  a co je špatné

➢ strachu

➢ svých omezujících přání.

Polož ili jste si otá zku, do jaké  míry vá s ž ivot, jak ho ž ijete, uspokojuje.

Ně jakým způ sobem se vám téma týdne promítlo do ž ivota. 

Třeba jste dostali chuť na detox, možná  jste se rozhodli něco ukončit. 

Možná  jste udě lali alespoň  první krů ček ke smíření. 

Zjišťovali jste, co vá s rozčiluje nebo rozesmutní, a zda je to nutné . 

Vnímali jste, po čem touž íte, a zda vám to opravdu přinese štěstí.

Zvažovali jste, čeho jste vů bec ochotní se vzdá t, a proč. 



Líbilo se vám nahlédnutí do e-knížky elementu DŘEVO?

Pokud ano, máte možnost sesbírat všech 10 zelených drahokamů. V e-kníž ce Rozhodněte

se, jaký život chcete žít totiž  najdete 10 kapitol, 10 teoretických i praktických čá stí a na jejich

konci vždy podobné  shrnutí toho, co vám daná  kapitola mohla přinést za znalosti a zkušenosti.

Element DŘEVO v sobě podle čínské filozofie nese energii růstu a s ním tedy i energii

svobodného sebevyjádření i svobody jako takové.  A právě  tyto energie a vše, co s nimi

souvisí (trpě livost, pružnost, poznání, kým jsme) nám pomáhá  10 kapitol/10 týdnů  elementu

DŘ EVO rozvíjet. 

Stačí chtít a zkusit si takto se ž ivotem hrá t. :-) 

Víc info a možnost si e-knížku koupit najdete zde:

CHCI SE O E-KNÍŽCE DOZVĚDĚT VÍC

S pozdravem,

Aves 

(Zuzka Skotáková)

https://zitjeumenimilovat.cz/rozhodnete-se-jaky-zivot-chcete-zit-e-kniha-element-drevo/
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