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Stésti se rodi z péti rostlinek, o které je potieba pecovat.
Ze svobody Zit sviij vilastni Zivot, o kterém si sdm rozhoduji.
Z ldskyplného vztahu k sobé i druhym, ktery mi prindsi radost.
Z vnitrni vyrovnanosti, kterd vnasi do mého Zivota hluboky
Ze spokojenostli, se kterou prijimam vse tak, jak to je.
Z vnitrni jistoty, kterd ve mé probouzi odvahu jit tam, kam
touzim, a celit vSem prekazkam.
To je mych 5 pokladti.

Aves Passeri
(Zuzka Skotakova)



Prvni z drahokamit elementu DREVO

Pripomnéli jste si idealy, ve které jste kdysi vérili, a mozna stale vérite.
Uvédomili jste si, zaC jste je pripadné vymeénili.
A moZna vite i pro¢? Mozna jste objevili i sviij strach?
Vsimli jste si, jak se rozhodujete, a co vam to prinasi do Zivota.
Prosli jste si télo a vnimali, jak s vami skrze své télesné pocity hovori.
Alespon Cas od Casu jste jen pozorovali své myslenky.
Vite, zda u vas prevazuji spis ty negativni, nebo pozitivni.
Stejnou pozornost jste dokazali vénovat i svym emocim.
A naucili jste se mantru ,,NemtiZe za to, jak se citim.”
TakZe se nyni 1épe znate a mate z ¢eho vychazet, kdyz se rozhodnete ke zménam.
A mozZna jste se jiz k néjaké zmeéné rozhodli.
Idealné jste se zacali rozhodovat mezi konkrétnim idedlem a tim, co vas od néj odvadi.
Uvédomili jste si, co je pro vas diilezité, a kam byste radi zamifili.
Podarila se vétSina z toho?

Pak jste objevili prvni z 10 drahokamt a mate idealni predpoklady najit i dalsi.



Druhy z drahokami elementu DREVO

Zamysleli jste se nad tim, pro¢ sami sebe sabotujete.
Uvédomili jste si, Ze chyba nemusi byt ve vas.
Vite, Ze vam pouze chybi zkuSenosti a znalosti.
Ze se nejdiiv potiebujete dozvédét, kdo jste, a co doopravdy chcete.
Zjistili jste, jak funguje dopamin - hormon $tésti.

MEéli jste moznost si vyzkouSet, jak s nim pracovat.
Uvédomili jste si, Ze vnéjsi i vnitini motivace jsou jen otrokaiskou hrou.
Ze se vim muZe stat, Ze na této cesté na chvili o motivaci prijdete.
Ale Ze ta skute¢na touha se skryva za tim, po ¢em jste kdy touzili.
Naucili jste se, jak duleZité je se nebicovat.

Objevovali jste, co vas nejvic motivuje a co vam stoji v cesté.



Ticeti z drahokamii elementu DREVO

Pochopili jste, Ze snaha zhmotnit si své sny k opravdovému Stésti nevede.
Ze nefunguje ani honba za nim, jakkoli pilni a cilevédomi jste.
UZ vite, Ze v prvni fadé je tieba se Stésti otevrit.
A Ze to znamena vzdat se toho, co mu brani k vam pfijit.
Dozvédéli jste se, ¢eho je potieba se vzdat:
» svych predstav o tom, co je dobré a co je Spatné
» strachu
» svych omezujicich pfani.

PoloZili jste si otazku, do jaké miry vas Zivot, jak ho Zijete, uspokojuje.
Néjakym zptsobem se vam téma tydne promitlo do Zivota.
Treba jste dostali chut na detox, moZna jste se rozhodli néco ukoncit.
Mozna jste udélali alesponi prvni kriicek ke smireni.
Zjistovali jste, co vas rozciluje nebo rozesmutni, a zda je to nutné.
Vnimali jste, po ¢em touZite, a zda vam to opravdu prinese Stésti.

Zvazovali jste, Ceho jste vlibec ochotni se vzdat, a proc.



Libilo se vim nahlédnuti do e-knizKy elementu DREVO?

Pokud ano, mate moznost sesbirat vsech 10 zelenych drahokamii. V e-kniZce Rozhodnéte
se, jaky Zivot chcete Zit totiZ najdete 10 kapitol, 10 teoretickych i praktickych ¢asti a na jejich

konci vZdy podobné shrnuti toho, co vdim dana kapitola mohla prinést za znalosti a zkuSenosti.

Element DREVO v sobé podle ¢inské filozofie nese energii riistu a s nim tedy i energii
svobodného sebevyjadieni i svobody jako takové. A pravé tyto energie a vSe, co s nimi
souvisi (trpélivost, pruznost, poznani, kym jsme) ndm pomaha 10 kapitol/10 tydnti elementu

DREVO rozvijet.
Staci chtit a zKkusit si takto se Zivotem hrat. :-)

Vic info a moZnost si e-knizku koupit najdete zde:

CHCI SE O E-KNiZCE DOZVEDET VIC

S pozdravem,
Aves

(Zuzka Skotakova)


https://zitjeumenimilovat.cz/rozhodnete-se-jaky-zivot-chcete-zit-e-kniha-element-drevo/
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