


Obsah

KAM NÁS VEDE ENERGIE DŘEVA, ENERGIE RŮSTU?......................................................7

Svět jako projev pěti elementů a jejich vzájemného propojení.......................................................8
Žít v souladu s 5 elementy = žít v souladu s přírodními zákonitostmi............................................9
Koloběh energií..............................................................................................................................11
Proč začínáme u elementu DŘEVO?.............................................................................................13
Za prvé, protože zde to všechno začíná.........................................................................................13
Jak poznám, zda je má energie DŘEVA harmonická, nebo disharmonická?................................16
Co spolu budeme v knížce hlouběji prozkoumávat?.....................................................................18

JAK VZNIKLA TATO KNÍŽKA A JAK S NÍ PRACOVAT?.....................................................22

1. ROZHODNĚTE SE, JAKÝ ŽIVOT CHCETE ŽÍT................................................................29

Pro jaký život se budete tento týden rozhodovat?.........................................................................31
Téma a motto 1. týdne...................................................................................................................36
První z drahokamů elementu DŘEVO...........................................................................................37

2. PROČ SAMI SEBE SABOTUJETE?....................................................................................39

Také na sobě pácháte techniku cukru a biče?................................................................................47
Téma a motto 2. týdne...................................................................................................................50
Druhý z drahokamů elementu DŘEVO.........................................................................................51

3. SKONČETE S TÍM, CO VÁM NEPROSPÍVÁ (I KDYŽ OSTATNÍ TVRDÍ, ŽE ANO)........53

Detox na všech úrovních................................................................................................................56
Téma a motto 3. týdne...................................................................................................................59
Třetí z drahokamů elementu DŘEVO...........................................................................................60

4. JAK SI VYCHUTNAT SVÉ SNY?........................................................................................62

Žít spíš v pohodě než v poklusu.....................................................................................................65
Téma a motto 4. týdne...................................................................................................................67
Čtvrtý z drahokamů elementu DŘEVO.........................................................................................68

5. VÍTE, CO OPRAVDU CHCETE?.........................................................................................70

Nechte se překvapit........................................................................................................................74
Téma a motto 5. týdne...................................................................................................................77
Pátý z drahokamů elementu DŘEVO............................................................................................78

6. PROČ SE VYPRDNOUT NA VYKRESLOVÁNÍ POZITIVNÍ BUDOUCNOSTI?...............80

Tohle nám nepomůže.....................................................................................................................83
Téma a motto 6. týdne...................................................................................................................87
Šestý z drahokamů elementu DŘEVO...........................................................................................88

7. VÍTE, CO VŠE NÁM MŮŽE ŽIVOT DÁT, KDYŽ MU NEBUDEME VZDOROVAT?........90

Nepletete si přijetí s rezignací?......................................................................................................94
Téma a motto 7. týdne...................................................................................................................98
Sedmý z drahokamů elementu DŘEVO........................................................................................99



8. MÁTE NĚCO, OČ SE MŮŽETE OPŘÍT, KDYŽ JDE DO TUHÉHO?...............................101

Prostě se musíš rozhodnout…......................................................................................................105
Téma a motto 8. týdne.................................................................................................................109
Osmý z drahokamů elementu DŘEVO........................................................................................110

9. TO JEDINÉ, CO MÁ SMYSL CHTÍT, JE NECHTÍT VŮBEC NIC....................................112

Projít branou paradoxu není jednoduché.....................................................................................116
Téma a motto 9. týdne.................................................................................................................119
Devátý z drahokamů elementu DŘEVO......................................................................................120

10. TA NEJDĚSIVĚJŠÍ ZÁVISLOST JE ZÁVISLOST NA VLASTNÍM EGU.......................122

Běžte k podstatě, nezůstávejte na povrchu, kde vládne ego........................................................124
Téma a motto 10. týdne...............................................................................................................130
Poslední z deseti drahokamů elementu DŘEVO.........................................................................131

NAJDĚTE TEN SPRÁVNÝ CÍL A UVOLNĚTE SE...............................................................132



Štěstí se rodí z pěti rostlinek, o které je potřeba pečovat. 
Ze svobody žít svůj vlastní život, o kterém si sám rozhoduji. 

Z láskyplného vztahu k sobě i druhým, který mi přináší radost. 
Z vnitřní vyrovnanosti, která vnáší do mého života hluboký klid. 

Ze spokojenosti, se kterou přijímám vše tak, jak to je. 
Z vnitřní jistoty, která ve mě probouzí odvahu jít tam, kam

toužím, a čelit všem překážkám. 
To je mých 5 pokladů. 

Aves Passeri
(Zuzka Skota�kova� )



První z drahokamů elementu DŘEVO 

Pr�ipomne� li jste si idea� ly, ve ktere�  jste kdysi ve�r� ili, a moz�na�  sta� le ve�r� í�te.

Uve�domili jste si, zač� jste je pr�í�padne�  vyme�nili.

A moz�na�  ví�te i proč�? Moz�na�  jste objevili i svu$ j stračh?

Vs�imli jste si, jak se rozhodujete, a čo va�m to pr�ina� s� í� do z� ivota.

Pros� li jste si te� lo a vní�mali, jak s va�mi skrze sve�  te� lesne�  počity hovor�í�. 

Alespon�  č�as od č�asu jste jen pozorovali sve�  mys�lenky. 

Ví�te, zda u va� s pr�evaz�ují� spí�s�  ty negativní�, nebo pozitivní�. 

Stejnou pozornost jste doka�zali ve�novat i svy�m emočí�m. 

 A nauč�ili jste se mantru „Nemůže za to, jak se cítím.“

Takz�e se nyní� le�pe zna� te a ma� te z č�eho vyčha� zet, kdyz�  se rozhodnete ke zme�na�m.

A moz�na�  jste se jiz�  k ne� jake�  zme�ne�  rozhodli. 

Idea� lne�  jste se zač�ali rozhodovat mezi konkre� tní�m idea� lem a tí�m, čo va� s od ne� j odva�dí�.

 Uve�domili jste si, čo je pro va� s du$ lez� ite� , a kam byste ra�di zamí�r� ili.

Podar�ila se ve� ts� ina z toho?

Pak jste objevili první� z 10 drahokamu$  a ma� te idea� lní� pr�edpoklady nají�t i dals� í�.



Druhý z drahokamů elementu DŘEVO 

Zamysleli jste se nad tí�m, proč� sami sebe sabotujete. 

Uve�domili jste si, z�e čhyba nemusí� by� t ve va� s. 

Ví�te, z�e va�m pouze čhybí� zkus�enosti a znalosti. 

Z, e se nejdr�í�v potr�ebujete dozve�de� t, kdo jste, a čo doopravdy čhčete.

Zjistili jste, jak funguje dopamin – hormon s�te�stí�.

Me� li jste moz�nost si vyzkous�et, jak s ní�m pračovat. 

Uve�domili jste si, z�e vne� js� í� i vnitr�ní� motivače jsou jen otroka� r�skou hrou. 

Z, e se va�m mu$ z�e sta� t, z�e na te� to česte�  na čhví�li o motivači pr�ijdete. 

Ale z�e ta skuteč�na�  touha se skry�va�  za tí�m, po č�em jste kdy touz� ili. 

Nauč�ili jste se, jak du$ lez� ite�  je se nebič�ovat.

Objevovali jste, čo va� s nejví�č motivuje a čo va�m stojí� v česte� .



Třetí z drahokamů elementu DŘEVO 

Počhopili jste, z�e snaha zhmotnit si sve�  sny k opravdove�mu s�te�stí� nevede. 

Z, e nefunguje ani honba za ní�m, jakkoli pilní� a čí�leve�domí� jste.

Uz�  ví�te, z�e v první� r�ade�  je tr�eba se s�te�stí� otevr�í�t. 

A z�e to znamena�  vzda� t se toho, čo mu bra�ní� k va�m pr�ijí�t. 

Dozve�de� li jste se, č�eho je potr�eba se vzda� t: 

➢ svy�čh pr�edstav o tom, čo je dobre�  a čo je s�patne�

➢ stračhu

➢ svy�čh omezují�čí�čh pr�a�ní�.

Poloz� ili jste si ota� zku, do jake�  mí�ry va� s z� ivot, jak ho z� ijete, uspokojuje.

Ne� jaky�m zpu$ sobem se va�m te�ma ty�dne promí�tlo do z� ivota. 

Tr�eba jste dostali čhuť na detox, moz�na�  jste se rozhodli ne�čo ukonč�it. 

Moz�na�  jste ude� lali alespon�  první� kru$ č�ek ke smí�r�ení�. 

Zjis�ťovali jste, čo va� s rozč�iluje nebo rozesmutní�, a zda je to nutne� . 

Vní�mali jste, po č�em touz� í�te, a zda va�m to opravdu pr�inese s�te�stí�.

Zvaz�ovali jste, č�eho jste vu$ beč očhotní� se vzda� t, a proč�. 



Líbilo se vám nahlédnutí do e-knížky elementu DŘEVO?

Pokud ano, máte možnost sesbírat všech 10 zelených drahokamů. V e-kní�z� če Rozhodněte

se, jaký život chcete žít totiz�  najdete 10 kapitol, 10 teoretičky�čh i praktičky�čh č�a� stí� a na jejičh

konči vz�dy podobne�  shrnutí� toho, čo va�m dana�  kapitola mohla pr�ine�st za znalosti a zkus�enosti.

Element DŘEVO v sobě podle čínské filozofie nese energii růstu a s ním tedy i energii

svobodného sebevyjádření i svobody jako takové.  A pra�ve�  tyto energie a vs�e, čo s nimi

souvisí� (trpe� livost, pruz�nost, pozna�ní�, ky�m jsme) na�m poma�ha�  10 kapitol/10 ty�dnu$  elementu

DR, EVO rozví�jet. 

Stač�í� čhtí�t a zkusit si takto se z� ivotem hra� t. :-) 

Víc info a možnost si e-knížku koupit najdete zde:

CHCI SE O E-KNÍŽCE DOZVĚDĚT VÍC

S pozdravem,

Aves 

(Zuzka Skotáková)

https://zitjeumenimilovat.cz/rozhodnete-se-jaky-zivot-chcete-zit-e-kniha-element-drevo/
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