ROZHODNETE SE,
JAKY ZIVOT CHCETE ZIT

A ROZHODUJE EGO, NEBO VY?

ZUZANA SKOTAKOVA
Série 5 pokladi / element DREVO




VITEJTE V JINEM SVETE!

Stésti, které tady miZete najit, je tak trochu jiné.
Ptichazi totiZ neocekavané a bez podminek.
Staci se mu otevrit.
Nemusite ¢ekat, ,az"...
A nic a nikdo vAim nemiizZe vzit to, co zde ziskate.
I kdyby trakare padaly...
Svoboda, radost, laska, vnitini klid, spokojenost, odvaha, sebedtivéra.

To vSe leZi pravé tady, v nedualnim Jiném svété.

Laka vas néco takového??

Pak pojd’te nedualni svét prozkoumat.

A s nim pét energii, které vlaidnou vSemu kolem nas i v nés.
Poznejte je a diky nedualnimu pristupu zharmonizujte.
Kriicek za kriickem, tyden za tydnem.

Objevujte, ¢im sami sobé Slapete po Stésti.

Cim ve skuteé¢nosti jste a jaké poklady se ve vas skryvaji.

Cim vSim miiZete byt, kdyZ se naucite pracovat se svou energii a vnimat svét nedualné.

Vyzkousejte si prvni kriicek. A pak treba i ostatnich 9. Vénujte jim par dni, tyden nebo i vic.

Seznamte se s kreativni svobodnou energii riistu - s energii elementu DREVO.

A na zavér mi dejte védét, jaké to bylo. Tésim se.
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MOTIVACE

KdyZ se v srdci zvedne vlna a nese vas tam, kam ona sama chce.
A vy vite, Ze jste jeji soucasti, jako je kapka soucasti oceanu.
Ta vlna je mocna - nic vdm nemiiZe stat v cesté.

A vy citite odvahu a radost.

Prekvapent.

UZas.

LET GO
Ohlédni se s Gsmévem.
A s ismévem vykroc¢ dal.
Niceho se ve skute¢nosti nevzdavas,
jen se oteviras SirSimu pohledu.
Blystivy kaminek, kterého ses nechtél vzdat,

se stane soucasti bohats$i mozaiky tvého Zivota.

Staci se té vizi otevrit.
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KLIiiD
Ten oka-mZik, jako by se vSe zastavilo.
Neni tfeba se za ni¢im hnat.
Neni tfeba se nicemu vyhybat.
Vnimas jen jemny zvuk svého dechu.

A Kklid.

MASKY
Tisice prani a snt.
Ale jen jediné je skutecné.
Ostatni jsou jen jako zavoj skryvajici bezednou prazdnotu.
Najdete ten jediny drahokam?

Zari péti barvami.

KRASA NEOCEKAVANEHO
Zivot je plny prekvapeni.
Tedy i plny nejistot? Nebo spi$ nadSeni z toho, co jste necekali?
Mame sva ocekavani. Dési vas, nebo spis zklamavaji?
A pritom miiZeme prozivat krasu neocekavaného.
Necekané dary vZdy nejvic potési.

Pravé diky nejistoté.
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OTEVRENOST

KdyzZ se ¢lovék uci plavat,
i mél¢ina mu pripada désiva.

A pritom malokdo vi, Ze se nemtize utopit.
Dokud kolem sebe neza¢ne machat rukama.
Dokud se nesnazi zapasit s proudem.
Dokud nezacne panikarit.

Staci se polozit zady na hladinu.
Nechat se vodou nadnéset.

A dychat.
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KOTVA

KdyZ se dostanete z mél¢iny na rozboureny ocean,
hodi se mit lod, kotvu a zachranny kruh.
Pro pripad, Ze si troufnete i do more.
Doda vam jistotu, Ze vas vZdy néco podrzi.
Ze véechno zvladnete.
Ze na nic nejste sami.

At se déje cokoliv.
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CHTIT NECHTIT
KdyZ splyne vajicko a spermie,
Zena a muz,
vznika novy Zivot.
KdyZ se rozplyne rozpor mezi dvéma silami,
at' mezi lidmi, nebo uvniti nds samych,

zrodi se usmév.
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OSVOBOZENI
Jesté je tma, ale uz se rozedniva.

Stiny mizi, snové predstavy se rozplyvaji.
Neni po ¢em touzit, na ¢em jesté Ipét.
Neni ¢eho se bat, pied ¢im jesté utikat.

Z temné propasti se stal prostor plny moznosti.
Plny svobody a neocekavanych prekvapeni.

Jen se rozlétnout.
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