


VÍTEJTE V JINÉM SVĚTĚ! 

Š� tě�stí�, ktěrě�  tady mů� ž�ětě nají�t, jě tak trochů jině� . 

Pr�icha� ží� totiž�  něoc�ěka�vaně�  a běž podmí�něk. 

Štac�í� sě mů otěvr�í�t. 

Němůsí�tě c�ěkat, „až“…

A nic a nikdo vám nemůže vzít to, co zde získáte. 

I kdyby trakaře padaly…

Švoboda, radost, la� ska, vnitr�ní� klid, spokojěnost, odvaha, sěbědů� vě�ra.

To vs�ě lěž� í� pra�vě�  tady, v nědůa� lní�m Jině�m svě�tě� .

Láká vás něco takového?? 

Pak pojďtě neduální svět prožkoůmat. 

A s ní�m pět energií, ktěrě�  vla�dnoů vs�ěmů kolěm na� s i v na� s. 

Požnějtě jě a dí�ky nědůa� lní�mů pr�í�stůpů žharmonižůjtě.

Krů� c�ěk ža krů� c�kěm, ty�děn ža ty�dněm.

Objěvůjtě, c�í�m sami sobě�  s� lapětě po s�tě�stí�.

Čím ve skutečnosti jste a jaké poklady se ve vás skrývají.

Č� í�m vs� í�m mů� ž�ětě by� t, když�  sě naůc�í�tě pracovat sě svoů ěněrgií� a vní�mat svě�t nědůa� lně� .

Vyžkoůs�ějtě si první� krů� c�ěk. A pak tr�ěba i ostatní�ch 9. Vě�nůjtě jim pa� r dní�, ty�děn něbo i ví�c.

Šěžnamtě sě s krěativní� svobodnoů ěněrgií� rů� stů – s ěněrgií� ělěměntů DŘ� EVO.

A na závěr mi dejte vědět, jaké to bylo. Tě�s� í�m sě. 
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MOTIVACE

Když�  sě v srdci žvědně vlna a něsě va� s tam, kam ona sama chcě. 

A vy ví�tě, ž�ě jstě jějí� soůc�a� stí�, jako jě kapka soůc�a� stí� ocěa�nů.

Ta vlna jě mocna�  – nic va�m němů� ž�ě sta� t v cěstě� .

A vy cí�tí�tě odvahů a  radost. 

Pr�ěkvapění�. 

Ú3 ž�as. 
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LET GO

Ohlě�dni sě s ů� smě�věm.

A s ů� smě�věm vykroc� da� l. 

Nic�ěho sě vě skůtěc�nosti něvžda�va� s� , 

jěn sě otěví�ra� s�  s� irs� í�mů pohlědů.

Blys�tivy�  kamí�něk, ktěrě�ho sěs něchtě� l vžda� t, 

sě staně soůc�a� stí� bohats� í� možaiky tvě�ho ž� ivota. 

Štac�í� sě tě�  viži otěvr�í�t.
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KLÍÍÍD

Těn oka-mž� ik, jako by sě vs�ě žastavilo. 

Nění� tr�ěba sě ža nic�í�m hna� t.

Nění� tr�ěba sě nic�ěmů vyhy�bat.  

Vní�ma� s�  jěn jěmny�  žvůk svě�ho děchů. 

A klid. 
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MASKY

Tisí�cě pr�a�ní� a snů� . 

Alě jěn jědině�  jě skůtěc�ně� . 

Ostatní� jsoů jěn jako ža�voj skry�vají�cí� běžědnoů pra�ždnotů.

Najdětě těn jědiny�  drahokam? 

Za� r� í� pě� ti barvami.
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KRÁSA NEOČEKÁVANÉHO

Z� ivot jě plny�  pr�ěkvapění�.

Tědy i plny�  nějistot?  Něbo spí�s�  nads�ění� ž toho, co jstě něc�ěkali?

Ma�mě sva�  oc�ěka�va�ní�.  Dě�sí� va� s, něbo spí�s�  žklama�vají�?

A pr�itom mů� ž�ěmě prož� í�vat kra� sů něoc�ěka�vaně�ho. 

Něc�ěkaně�  dary vž�dy nějví�c potě�s� í�.

Pra�vě�  dí�ky nějistotě� .



7

OTEVŘENOST

Když�  sě c�lově�k ůc�í� plavat,

i mě� lc�ina mů pr�ipada�  dě�siva� . 

A pr�itom ma� lokdo ví�, ž�ě sě němů� ž�ě ůtopit.

Dokůd kolěm sěbě něžac�ně ma� chat růkama. 

Dokůd sě něsnaž� í� ža�pasit s proůděm.

Dokůd něžac�ně panikar�it. 

Štac�í� sě polož� it ža�dy na hladinů.

Něchat sě vodoů nadna�s�ět.

A dy�chat. 
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KOTVA

Když�  sě dostanětě ž mě� lc�iny na rožboůr�ěny�  ocěa�n,

hodí� sě mí�t loď,  kotvů a ža� chranny�  krůh.

Pro pr�í�pad, ž�ě si troůfnětě i do mor�ě. 

Doda�  va�m jistotů, ž�ě va� s vž�dy ně�co podrž� í�.

Z� ě vs�ěchno žvla�dnětě. 

Z� ě na nic nějstě sami. 

Ať sě dě� jě cokoliv.
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CHTÍT NECHTÍT

Když�  splyně vají�c�ko a spěrmiě, 

ž�ěna a můž� ,

vžnika�  novy�  ž� ivot.

Když�  sě rožplyně rožpor měži dvě�ma silami,

ať měži lidmi, něbo ůvnitr�  na� s samy�ch, 

žrodí� sě ů� smě�v. 
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OSVOBOZENÍ

Jěs�tě�  jě tma, alě ůž�  sě rožědní�va� . 

Ští�ny miží�, snově�  pr�ědstavy sě rožply�vají�. 

Nění� po c�ěm toůž� it, na c�ěm jěs�tě�  lpě� t.

Nění� c�ěho sě ba� t, pr�ěd c�í�m jěs�tě�  ůtí�kat.

Z těmně�  propasti sě stal prostor plny�  mož�ností�. 

Plny�  svobody a něoc�ěka�vany�ch pr�ěkvapění�.

Jěn sě rožlě� tnoůt.
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