ROZHODNETE SE,
JAKY ZIVOT CHCETE ZIT

A ROZHODUJE EGO, NEBO VY?

AVES PASSERI
Série 5 pokladi / element DREVO




Vitejte v Jiném svété!
Stésti, které tady miZete najit, je tak trochu jiné. :-)
Ptichazi totiZz neocekavané a bez podminek.
Staci se mu otevrit.
Nemusite ¢ekat, ,az“...
A nic a nikdo vam nemuze vzit to, co zde ziskate.
I kdyby trakare padaly...
Svoboda, radost, laska, vnitini klid, spokojenost, odvaha, sebedtvéra.

Pravé tady, v nedualnim Jiném svété lezi.

Laka vas néco takového??

Pak pojdte prozkoumat nedualni svét.

A pét energii, které vlidnou vSemu kolem nas i v nas.
Poznejte je a diky nedualnimu pristupu zharmonizujte.
Kriicek za krickem, tyden za tydnem.

Objevujte, ¢im sami sobé€ Slapete po Stésti.

Cim ve skuteénosti jste a jaké poklady se ve vas skryvaji.

Cim v§im mizete byt, kdyz se naucite pracovat se svou energii a vnimat svét nedualné.

Vyzkousejte si prvni kriiéek, prvnich par dnii nebo i cely tyden prvni z péti energii.
Seznamte se s kreativni svobodnou energii riistu — s energii elementu DREVO.
A na zavér mi dejte védét, jaké to bylo. Tésim se. :-)
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1. ROZHODNETE SE, JAKY ZIVOT CHCETE ZIT

Rﬂ(é se, Ze zivot je nase volba. Ze my sami rozhodujeme o tom, jaky Zivot budeme Zit.

roc se tedy zda, Ze se vétsina lidi rozhodla blbé?

* Napriklad se rozhodla zkazit si zdravi. A téch neprebernych moznosti, jaké
mame — jen si vybrat! Moc jidla, mélo jidla, moc cukru, moc bilé mouky, moc

alkoholu, moc drog, moc cigaret atd.

* Nebo vyménit svobodu za zavislost. Zavislost na partnerovi, na mobilu a na

vSech téch vymazlenych aplikacich. Na hrach. Na televiznich seridlech, na sexu atd.

* Nebo zit v neustalém stresu. Honbou za penézi, za postavenim, za super

kariérou, plni strachu, co vSe se miiZe stat, nebo o co vSechno mohou pftijit.
Kam zmizel ten ideéal stastného zivota?
Zivota naplnéného radosti a v§im, co je pro nas opravdu dulezité?

Kdy jsme vymeénili svobodu za zavislosti? A pro¢ vlastné? Radost za pachténi se Zivotem?
Vnitini rovnovahu za neustalé starosti? Spokojenost za vécny pocit nenaplnénosti? Pocit

vnitini neottesitelné jistoty za strach z toho ¢i onoho?
Vite, kdy nastal tento bod zlomu pro vas?

Své idealy jako bychom vétSinou s dospivanim roztrhali na mali¢ké kousicky, zmuchlali do

kulicky a zastréili nékam hluboko do sklepa mezi détské hracky.

Mimochodem, méli jste viibec néjaké idealy? A pokud ano, pamatujete si na né jesté? Jaky
k nim dnes mate vztah? Jsou pro vas diilezité? Byly pro vas viibec nékdy diilezité? Nebo si

uz také rikate, Ze ,to je sice hezké, ale ta dnesni doba ...“?
Mé4m pro vas prvni vyzvu elementu DREVO:
Pojd'me nezapominat, co je pro nas v zivoté nejdilezitéjsi, a nenechme se uz spoutavat

nécim jinym. Protoze plati: ,,pustme ze zretele to, co je pro nas nejdiilezitéjsi, a ztratime

sami sebe.”



Ale pojd'me si také uvédomit, Ze to, jaky zZivot chceme zit, ve skute¢nosti neni pouze na nasi
volbé, jak se rikd. Kdybychom takového rozhodnuti byli schopni, copak bychom ho uz
davno neudélali? Kdo by dobrovolné zistaval zZit v tom marastu? Kdo by chtél dobrovolné

nicit vlastni télo, vlastni srdce, vlastni dusi? Vy snad ano?

Zapamatujte si — neni vase vina, Ze Zijete tak, jak
zijete! K rozhodnuti stat si za svymi idealy
dortistame. A navic se teprve zkusenostmi postupné
ucéime, které cesticky nas zavedou tam, kam chceme
jit, a které se tak pouze tvari. Prili§ snadno se totiz

nechavame zmast dualistickym uvazovanim.

A tak nasledujicich 9 kapitol muZete brat jako 9
riznych prament, kterymi budeme rostlinku naseho
rozhodnuti zit podle svych idealt postupné zalévat.

Ttreba se nam diky nim nakonec podari rozhodnout

pro zivot, ktery nas opravdu uspokoji. A tieba jesté
drive, nez by nas k tomu nase bolavé Zzivotni

zkuSenosti chtic nechtic dohnaly...

Y__Vvevy

Vzdyt prece neni nad to nasledovat tu nejvnitinéjsi touhu a nenechat jiz za sebe rozhodovat

tu ¢ast v nés, ktera nas chce sice chranit, ale nakonec nam ublizuje.

Tieba diky energii elementu DREVO rozkveteme i my??

Treba se nauc¢ime znovu se nalézt a uz sami sebe neztracet.



Pro jaky zivot se budete tento tyden rozhodovat?

Jednu véc ale mizeme udélat jiz nyni - kazdy den i kazdy tyden se mlizeme rozhodovat, zda jej
proZijeme jako obvykle, nebo jestli v tom, jak k nému pristupujeme, néco nezménime. Jsou to

takové prvni kricky k tomu udélat jednou to velké rozhodnuti, ke kterému spéjeme.

Ale nez jej dokdZzeme udélat, musime umét vnimat sebe, druhé i svét kolem sebe takové, jaci
opravdu jsou. A to neni tak snadné, jak si moZna myslite. Co to znamena? Ze je potifeba
proniknout pod vSechny ty masky a skoiapky k podstaté, ktera ndm obvykle zlstava skryta. I
kdyzZ ji paradoxné mame porad na ocich. (O paradoxech bude v této kniZce jesté rec, protoze
nelze mluvit o nedudlnim svété a vynechat jednu z dtlezitych bran, kterou do néj mizeme

kdykoli vstupovat.)

V prvni radé ale musime vidét, jaké masky nosime my sami, a v jakych skorapkach se

prozili nepopsatelnost svého byti, pak patrite k jedném z mala.
Pojdme se tedy tento tyden podivat upfimné na to, jak na tom jsme.
Pojdme si posvitit na to, kde se ztracite a proc.

Na konci kapitoly najdete par otazek, které vam pomohou proZit cely tyden védoméji a néco se
o sobé dozvédét. Naslouchejte béhem néj poselstvim Zivota peclivé, jeho odpovédi byvaji
hodné zajimavé. Mohou k vdm prichazet v myslenkach, ale mohou se i zhmotnit. Mohou to byt
i udalosti, které vam jako ndhodou prijdou do Zivota a které vas budou vyzyvat, abyste na né
néjak zareagovali. A pravé ty reakce vam pak jasné feknou, jak na tom doopravdy jste. (Casto
si totiZ pti cetbé podobnych knih néco myslime, ale obvykle se ukaze, Ze v praxi reagujeme

uplné jinak.)

Je uzite¢né si odpovédi, které budete dostavat, zapisovat. Zkuste si to. | samotné psani totiz
umi slouzit jako urcita terapie. Objevite diky tomu hlubs$i a hlubsi vrstvy sebe sama a dokonce
toho v sobé muzete psanim hodné vylécit. Potfebujeme totiZ dostat na povrch potlacené
emoce, pripadné zpracovavat ty, které pravé prozivdme, a Casto jsme ochotnéjsi svérit je

papiru nez druhym lidem.

A navic - az se jednou na své zapisky podivate zpétné, uvidite mnohem jasnéji, co pro vas bylo

v Zivoté nejdulezitéjsi, jaci jste byli na zac¢atku , kudy pokracujete a kam vas to sméruje dal.
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Chcete priklad, jak takova hra se zivotem miuZe vypadat? Néjaky vam vzdy v této Casti
knizky nabidnu, protoZe takové zapisky jsem si kdysi délala p¥imo na blog Zit je uméni

(milovat).

KdyZ jsem se v roce 2014 béhem prvniho tydne tohoto projektu rozhodla, Ze chci vnést do
svého Zivota moudrost péti elementli a naucit se je harmonizovat na Urovni mysli a emoci,

netusSila jsem, co mé ceka za jizdu.

Tenkrat jsem vyjadrila prani, Ze chci najit nepodminéné Stésti. Takové, které mi nic a nikdo
nemiuzZe vzit. UZ jsem toho tenkrat méla za sebou tolik, Ze jsem védéla, Ze ty obvyklé cesticky
mi nefunguji. UZ se mi splnilo v Zivoté tolik prani a natolik neuvéritelnych, Ze manifestovat si
zivot svych snt, jak se o to dnes spousta lidi snazi, mé uz osobné neldkalo. Chtéla jsem néco
jiného. Nebyla jsem uz sice neStastnd, nasla jsem v Zivoté vétsi klid, svobodu a naplnéni, ale

poiad to néjak nebylo ono.
MoZna uZ to citite podobné?
Pak je pro vas tato knizka jako délana.

Ano, otevrit se svym snim mi dalo hodné - radost, vétsi sebejistotu, pozorného partnera,
Sikovnou vnimavou dceru a spoustu cestovatelskych zazitkl, o kterych mohu mluvit béhem
lekci angliCtiny se svymi studenty. JenZe jsem zjistila, Ze tohle vSechno neni to, po ¢em z hloubi

duSe doopravdy touZzim.
Poznala jsem na vlastni kiizi, Ze Stésti nelezi v zazitcich nebo v tom, co mam.
Zjistila jsem, Ze leZi ve svété nepodminéného. Ve svété za ,az"
Pokud vy sami podobou zkuSenost jeSté nemate, mozna vas k ni pravé tato knizka dovede.

KdyZ jsem v roce 2014 na sebe nechala v tomto projektu energie péti elementii pisobit
poprvé, to prvni, co jsem ke svému udivu zjistila, bylo, jak velky mam ve skutec¢nosti strach po
této cesté jit. Je to velmi umné skryty strach, protoZe obvykle by nas ani nenapadlo, Ze se

bojime byt Stastni.

[ ja jsem si to uvédomila teprve pred lety, diky knize Anthony de Mella, ktery to rikal velmi
jasné — nechceme byt stastni. Vzdycky nakonec dame prednost onomu ,az“. Navic se to mlze

projevovat velmi nenapadné, napriklad se vam nebude chtit ¢ist dal, zacnete odkladat kroky,



které najdete na konci kazdé kapitoly nebo se vdm najednou uZ nebude chtit objevovat, co

vSechno vas pouta.

JenZe zaroven jsem také pochopila, jak diilezita je pro mé svoboda. I kdyZ se svobodou jde
ruku v ruce pravé onen strach, Ze o ni ptijdete. Ze vas néco premuze, uslape, udola, zakope. A
ten strach je nékdy tak silny, Ze na celou svou slavnou svobodu zapomenete a nechate se timto
strachem spoutat. | kdyZ mate v rukou nastroje, jak se strachem pracovat. I kdyZ jste uz snad
stokrat jako ja zazili, Ze Zadna kaSe se neji tak horka. A Ze po malych oblouccich se i prudka

désiva sjezdovka da sjet.

Tolik duchovnich uciteld o tom mluvi - Ze nékde hluboko se skryva velky strach, ten
existencialni, a Ze bez toho, aniz bychom se mu podivali tvari v tvar, se nikam

nedostaneme.

Vsak také proto je téma strachu tématem elementu VODA, ktery elementu DREVO ptedchazi.
Cim rozhodnéjsi jsme, tim méné strachu, a ¢im méné strachu, tim rozhodnéjsi jsme. Rok za
rokem jsem po této spirdle prochazela, az mé v roce 2018 zavedla k jedné konkrétni priciné

strachu. K té, kterou si v sobé neseme na néjaké urovni vSichni.
K bolesti a k odpusténti.

Prozivala jsem tehdy naroc¢né obdobi po roztrZce s blizkym c¢lovékem. TouZila jsem po
odpusténi, ale zaroven jsem nebyla schopna odpustit ani ja sama. JenZe co je to za svobodu,
kdyZ se nedokazZete pustit? Je to jako drZet se zuby nehty horkych kamen a nadavat, jak vas

pali.

Jak uz to na této cesté elementy chodiva, narazila jsem tehdy na slogan Kurzu zazrak , Biih je
ldska, skrze kterou ti odpoustim.” Nemusite ale vérit v Boha, staci si uvédomit, Ze jste vic nez

jen sva zraneéni.

Ten tyden jsem se tedy rozhodla odpustit - tj, pustit, co mé trapi. NereSit a soucitit. [ sama se
sebou. A dojit tak smifeni. Ani to ale neprislo jen tak. Byly za tim roky harmonizace elementu
KOV, ktery pro zménu predchazi elementu VODA. Pravé KOV nds totiz uci poustét to, co jiz

nepotrebujeme.

Jak vidite, Zit v souladu s péti elementy je v podstaté takova pocitacova hra. Sbirate drahokamy

elementd, abyste je mohli pouzit v dalsi vyzvé.



Tim zdsadnim drahokamem prvniho tydne elementu dievo se pro mé v roce 2018 stala
mantra -, Nikdo nemiiZe za to, jak se citim.” MoZn4 ji teoreticky znate, ale kdy jste ji naposledy
pouzili ve chvili, kdy jste néco vici druhému clovéku citili? At jiz negativniho, nebo

pozitivniho?? Jak ¢asto si na ni vzpomenete?

A pravé o onom praktickém objevovani drahokamt a jejich védomém pouZivani cela

harmonizace pét elementti je. A pravé k tomu vas série péti kniZek krok za krokem povede.

A samoziejmé také k praktickému pronikani do nedudlniho svéta, ve kterém je 5 elementi v
dokonalé dynamické rovnovaze. Kdy prechazi bez problémi jeden do druhého, vzajemné se
vyzivuji, ale také kontroluji, aby néktery neprevazil a druhé neprisly zkratka. To pak totiZ vede
k nejriznéjSim problémiim, at uz na urovni prirody (zaplavy), na trovni spolecnosti (valky)

nebo na urovni zdravi jedincii (horecky).
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Napriklad jednim takovym nahlédnutim do nedualniho svéta bylo pro mé tehdy uvédoméni, Ze
v dudlnim svété uvaZzujeme v intencich obét - vinik, coZ nds potom zavadi do netesitelnych

dilemat. Na koho to hodime?? Na sebe, nebo na toho druhého??

KdyZ nechci byt v roli obéti, jsem tedy ten, kdo za vSechno mtiZe? Hodit to sami na sebe se
muze zdat jako prijeti zodpovédnosti, jako moZnost konec¢né vzit Zivot do vlastnich rukou (a
vstoupit do své sily, jak se dnes tak poangli¢téné rikd), ale nakonec nas to bohuZel v praxi o tu

silu drive nebo pozdéji pripravi.

Jen se podivejte na vSechny ty lidi, které premohly jejich pocity viny. Nebo na ty, ktefi se stale
boji, aby snad néco neudélali Spatné. Nakonec to neni o moc jiné nez ono staré kiestanské

vSichni jsme hrisnici, nad ¢imzZ se jinak docela ohrnuje nos.

V nedualnim svété ale takové déleni nedava smysl, a proto ani nehledame, kdo za co miize.
A nemusime pak ani hledat zadného obétniho berdnka, ktery by z nas snal vinu.
(Mimochodem, kiestanstvi zde v podobé JeziSe Krista skryva hlubokou pravdu tom, Ze nejsme
ve skutec¢nosti ni¢im vinni, jen se z toho pro vétSinu kiestant stalo jen nepochopené mrtvé

dogma.)
V nedualnim svété vime, Ze jsme na jedné lodi. VSichni se svymi vlastnimi bolestmi.
Nemusime na nikoho ukazovat prstem a posilat jej do pekel ¢i nebes.

Ani sami sebe.



Také se vam vzdy tak ulevi, kdyZ si to uvédomite?

KdyZ jsem se v roce 2018 béhem prvniho tydne elementu DREVO rozhodovala, jaky Zivot chci

Zit, vypadalo to néjak takto:

Ten redlny, nebo ten iluzorni? Svobodny, vSemu otevreny, at je to cokoliv, rozechvéle, ale s
odvahou, nebo ten uzavieny a vystraseny, a proto spoutany? Ten, ktery nic a nikoho nevini, nebo
ten, ktery hdzi vinu na druhé, nebo na sebe? (Podle toho, koho si méné vdzi.) Ten nedudlni, ktery

vinu neznd, protoZe neznd dobro a zlo, nebo ten dudlni, ktery znd vinu, a tedy i viniky?
Uz vite, pro jaky Zivot se tento tyden budete rozhodovat vy??
Ne, nebojte, nemusite se hned rozhodnout.
Staci objevovat a sbirat drahokamy.
Zjistit, jak na tom jste.

Na rozhodnuti jesté dojde.



TEMA A MOTTO I. TYDNE

TEMA: ROZHODNETE SE, JAKY ZIVOT CHCETE ZIT

Motto: Kdy jsme se vzdali svého idedlu Stastného Zivota naplnéného radosti a vsim, co je pro nds
tak diileZité?

Téma, které vas bude provazet celym timto tydnem, jsou rozhodnuti. Ta mala, kazdodenni, ale
hlavné to velké a zadsadni. Tykajici se toho, jaky Zivot chcete vlastné Zit (viz téma tydne). Kdyz
tento tyden prozijete védomé a ne na autopilota nebo pohlceni pouze vSim tim shonem,
miZete udélat prvni kriicek k tomu poznat, co vlastné chcete. A motto tydne vdm bude vzdy
pripominat, kterym smérem se divat, a co mit pfi tom vzdy na mysli. Co do tohoto tydne
vnesete, to si z néj na konci miiZete odnést.

Tento tyden mate mozZnost vnimat, ¢im sami sobé branite ve spravném rozhodnuti, a kde
pripadné ztracite sebe sama. Zjistéte, jaky je OPRAVDU stav vasi mysli, téla a emoci, a zda se v
tom citite Stastné a spokojené.

VSimejte si:
¢ Proc¢ délam rozhodnuti, ktera delam?
Prinaseji mi do zZivota radost a spokojenost, nebo trapeni?
* Jaky je stav mého téla? (Zdravi, napéti, bolesti?)
* Jaky je stav mé mysli? (Je zahlcena myslenkami?)
* Jaky je stav mych emoci? (Jsou spiSe pozitivni, nebo negativni?)

* A citim se ve svém téle, mysli a emocich Stastné a spokojené?
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Prvni z drahokamu elementu DREVO...

Pripomnéli jste si idealy, ve které jste kdysi véfili, a moZna stale vérite.

0
\ « - . v s o o i1s
Uvédomili jste si, zac jste je pfipadné vymeénili.
NT// A mozZna vite i proC? Mozna jste objevili i sviij strach?
\
VSsimli jste si, jak se rozhodujete, a co vam to pfinasi do Zivota.

Qt};?-“/‘\
W Prosli jste si télo a vnimali, jak s vami skrze své télesné pocity hovori.

2 Alespori Cas od casu jste jen pozorovali své myslenky.
J

Vite, zda u vas prevazuji spiS ty negativni, nebo pozitivni.
4/'-1/-‘"'0 . . , . w . , ,
‘L/ Stejnou pozornost jste dokazali vénovat i svym emocim.
A naucili jste se mantru ,, NemtiZe za to, jak se citim.“
| TakZe se nyni 1épe znate a mate z ¢eho vychazet, kdyZ se rozhodnete ke zménam.
= A mozZna jste se jiZ k néjaké zméné rozhodli.
1
Ideélné jste se zacali rozhodovat mezi konkrétnim idealem a tim, co vas od néj odvadi.

W Uvédomili jste si, co je pro vas dileZité, a kam byste radi zamifili.

— Podarila se vétSina z toho?

Pak jste objevili prvni z 10 drahokamt a méte idealni predpoklady najit i dalsi.
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TAK JAK? JAKE TO PRO VAS V JINEM SVETE BYLO??

Poznali jste, kde cesta za Zivotni spokojenosti, i kdyby ty trakare padaly, zaéina.
U nasich ideald, které jsme, kdo vi pro¢ ,vymeénili, za kdo vi co.

Spokojen€jsi tim ale nejsme.

MEIi jste moznost si precist, jaké to v praxi miize byt, kdyz si se Zivotem zacnete hrat.
Kdyz sviij Zivot zaénete prozivat védoméji, klast mu otazky a zpracovavat odpovédi.
Co jste sami o sobé zjistili?

Podatilo se vam ziskat v této ,,hfe“ prvni z 10 drahokami elementu DREVO?

Moc by mé zajimalo:
Jak se vam 1. kapitola Cetla.
Vase zkusenosti a pripadné i vase tipy a zpétna vazba.
A zda byste si chtéli predist i 2. kapitolu a pak mozna i vSech 10??

A mo7n4 také nové upravené knizky elementu OHEN, ZEME, KOV nebo VODA?

Pivodni série prochazi celkem zasadni proménou a i vy mi miizete pomoci, aby pro vas
nova podoba péti knih o péti elementech byla co nejsrozumitelnéjsi a nejuzitecnéjsi.

Vypliite, prosim, tento kraticky DOTAZNIK:
DOTAZNIK—1. KAPITOLA ELEMENTU DREVO

(Je anonymnti, ale pokud mi na konci nechate e-mailovou adresu, poslu vami 2. kapitolu,
pokud budete chtit, a hlavné vas zairadim do slosovant o celou e-knihu. :-))

DIiKY MOC!

Verim, ze kdyz se vic lidi nauci diky nedualnimu vnimant rozpoznat tu zlatou stiredni
cestu, ubude na svété extrémit a konfliktit. Vnitinich i vnéjsich. Svét se tisice let
meni, ale v jadru lidé ziistavaji stdle stejni. Rozpolceni, zmatent, zranéni a jedni proti
druhym. Je na ¢ase s tim néco udélat, co myslite? Vase zpétna vazba na knizku, ktera se
pravé o to snazi, miize hodné pomoct!
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