


Vítejte v Jiném světě! 

Štěstí, které tady můžete najít, je tak trochu jiné. :-) 

Přichází totiž neočekávaně a bez podmínek. 

Stačí se mu otevřít. 

Nemusíte čekat, „až“…

A nic a nikdo vám nemůže vzít to, co zde získáte. 

I kdyby trakaře padaly…

Svoboda, radost, láska, vnitřní klid, spokojenost, odvaha, sebedůvěra.

Právě tady, v neduálním Jiném světě leží.

Láká vás něco takového?? 

Pak pojďte prozkoumat neduální svět. 

A pět energií, které vládnou všemu kolem nás i v nás. 

Poznejte je a díky neduálnímu přístupu zharmonizujte.

Krůček za krůčkem, týden za týdnem.

Objevujte, čím sami sobě šlapete po štěstí.

Čím ve skutečnosti jste a jaké poklady se ve vás skrývají.

Čím vším můžete být, když se naučíte pracovat se svou energií a vnímat svět neduálně.

Vyzkoušejte si první krůček, prvních pár dnů nebo i celý týden první z pěti energií. 

Seznamte se s kreativní svobodnou energií růstu – s energií elementu DŘEVO.

A na závěr mi dejte vědět, jaké to bylo. Těším se. :-)
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1. ROZHODNĚTE SE, JAKÝ ŽIVOT CHCETE ŽÍT 

íká se, že život je naše volba. Že my sami rozhodujeme o tom, jaký život budeme žít.

Proč se tedy zdá, že se většina lidí rozhodla blbě? Ř
• Například se rozhodla zkazit si zdraví.  A těch nepřeberných možností, jaké

máme – jen  si  vybrat!  Moc jídla,  málo  jídla,  moc cukru,  moc bílé  mouky,  moc

alkoholu, moc drog, moc cigaret atd. 

• Nebo vyměnit svobodu za závislost.  Závislost na partnerovi, na  mobilu a  na

všech těch vymazlených aplikacích. Na hrách. Na televizních seriálech, na sexu atd. 

• Nebo  žít  v  neustálém  stresu.  Honbou za  penězi,  za  postavením,  za  super

kariérou, plní strachu, co vše se může stát, nebo o co všechno mohou přijít.

Kam zmizel ten ideál šťastného života? 

Života naplněného radostí a vším, co je pro nás opravdu důležité?

Kdy jsme vyměnili svobodu za závislosti? A proč vlastně? Radost za pachtění se životem?

Vnitřní rovnováhu za neustálé starosti? Spokojenost za věčný pocit nenaplněnosti? Pocit

vnitřní neotřesitelné jistoty za strach z toho či onoho? 

Víte, kdy nastal tento bod zlomu pro vás? 

Své ideály jako bychom většinou s dospíváním roztrhali na maličké kousíčky, zmuchlali do

kuličky a zastrčili někam hluboko do sklepa mezi dětské hračky. 

Mimochodem, měli jste vůbec nějaké ideály? A pokud ano, pamatujete si na ně ještě? Jaký

k nim dnes máte vztah? Jsou pro vás důležité? Byly pro vás vůbec někdy důležité?  Nebo si

už také říkáte, že „to je sice hezké, ale ta dnešní doba …“?

Mám pro vás první výzvu elementu DŘEVO:

Pojďme nezapomínat, co je pro nás v životě nejdůležitější, a nenechme se už spoutávat

něčím jiným. Protože platí: „pusťme ze zřetele to, co je pro nás nejdůležitější, a ztratíme

sami sebe.“ 
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Ale pojďme si také uvědomit, že to, jaký život chceme žít, ve skutečnosti není pouze na naší

volbě,  jak se říká.  Kdybychom  takového rozhodnutí  byli  schopní,  copak bychom ho už

dávno neudělali? Kdo by dobrovolně zůstával žít v tom marastu? Kdo by chtěl dobrovolně

ničit vlastní tělo, vlastní srdce, vlastní duši? Vy snad ano?

Zapamatujte si  – není  vaše vina,  že žijete  tak,  jak

žijete!  K  rozhodnutí  stát  si  za  svými  ideály

dorůstáme. A navíc se teprve zkušenostmi postupně

učíme, které cestičky nás zavedou tam, kam chceme

jít, a které se tak pouze tváří. Příliš snadno se totiž

necháváme zmást dualistickým uvažováním. 

A  tak  následujících  9  kapitol  můžete  brát  jako  9

různých pramenů, kterými budeme rostlinku našeho

rozhodnutí žít podle svých ideálů postupně zalévat.

Třeba se nám díky nim nakonec podaří rozhodnout

pro život, který nás opravdu uspokojí. A třeba ještě

dříve,  než  by  nás  k  tomu  naše  bolavé  životní

zkušenosti  chtíc nechtíc dohnaly...

Vždyť přece není nad to následovat tu nejvnitřnější touhu a nenechat již za sebe rozhodovat

tu část v nás, která nás chce sice chránit, ale nakonec nám ubližuje.

Třeba díky energii elementu DŘEVO rozkveteme i my?? 

Třeba se naučíme znovu se nalézt a už sami sebe neztrácet.
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Pro jaký život se budete tento týden rozhodovat?

Jednu ve�c ale mu ž�eme ude� lat již�  nyní� - kaž�dy�  den i kaž�dy�  ty�den se mu ž�eme rožhodovat, žda jej

prož� ijeme jako obvykle, nebo jestli v tom, jak k ne�mu pr�istupujeme, ne�co nežme�ní�me. Jsou to

takove�  první� kru c�ky k tomu ude� lat jednou to velke�  rožhodnutí�, ke ktere�mu spe� jeme. 

Ale než�  jej doka�ž�eme ude� lat, musí�me ume�t vní�mat sebe, druhe�  i sve� t kolem sebe takove� , jací�

opravdu  jsou.  A  to  není�  tak  snadne� ,  jak  si  mož�na�  myslí�te.  Co to  žnamena�?  Ž# e  je  potr�eba

proniknout pod vs�echny ty masky a skor�a�pky k podstate� , ktera�  na�m obvykle žu sta�va�  skryta� . I

když�  ji paradoxne�  ma�me por�a�d na oc�í�ch. (O paradoxech bude v te� to kní�ž� ce jes�te�  r�ec�, protož�e

nelže mluvit o nedua� lní�m sve� te�  a vynechat jednu ž du lež� ity�ch bran, kterou do ne� j  mu ž�eme

kdykoli vstupovat.)

V  první�  r�ade�  ale  musí�me  vide� t,  jake�  masky  nosí�me  my  sami,  a  v  jaky�ch  skor�a�pka� ch  se

schova�va�me. Ve�ts� ina ž na� s totiž�  ž� ije v mens�í� c�i ve� ts� í� iluži a pokud jste ne�kdy alespon�  v ža�blesku

prož� ili nepopsatelnost sve�ho bytí�, pak patr�í�te k jedne�m ž ma� la. 

Pojďme se tedy tento ty�den podí�vat upr�í�mne�  na to, jak na tom jsme.

Pojďme si posví�tit na to, kde se žtra� cí�te a proc�.

Na konci kapitoly najdete pa� r ota� žek, ktere�  va�m pomohou prož� í�t cely�  ty�den ve�dome� ji a ne�co se

o  sobe�  dožve�de� t.  Naslouchejte  be�hem  ne� j  poselství�m  Života pec�live� ,  jeho  odpove�di  by�vají�

hodne�  žají�mave� .  Mohou k va�m pr�icha� žet v mys�lenka� ch, ale mohou se i žhmotnit. Mohou to by� t

i uda� losti, ktere�  va�m jako náhodou pr�ijdou do ž� ivota a ktere�  va� s budou vyžy�vat, abyste na ne�

ne� jak žareagovali. A pra�ve�  ty reakce va�m pak jasne�  r�eknou, jak na tom doopravdy jste.  (C#asto

si totiž�  pr�i c�etbe�  podobny�ch knih ne�co myslí�me, ale obvykle se uka�ž�e, ž�e v praxi reagujeme

u� plne�  jinak.)

Je už� itec�ne�  si odpove�di, ktere�  budete dosta�vat, žapisovat. Žkuste si to. I samotne�  psaní� totiž�

umí� slouž� it jako urc�ita�  terapie. Objeví�te dí�ky tomu hlubs�í� a hlubs�í� vrstvy sebe sama a dokonce

toho  v  sobe�  mu ž�ete  psaní�m  hodne�  vyle�c�it.  Potr�ebujeme  totiž�  dostat  na  povrch  potlac�ene�

emoce,  pr�í�padne�  žpracova�vat  ty,  ktere�  pra�ve�  prož� í�va�me,  a  c�asto  jsme  ochotne� js� í�  sve�r� it  je

papí�ru než�  druhy�m lidem. 

A naví�c – až�  se jednou na sve�  ža�pisky podí�va� te žpe� tne� , uvidí�te mnohem jasne� ji, co pro va� s bylo

v ž� ivote�  nejdu lež� ite� js� í�, jací� jste byli na žac�a� tku , kudy pokrac�ujete a kam va� s to sme�r�uje da� l.
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Chcete příklad,  jak taková hra se životem může vypadat?   Ne� jaky�  va�m vž�dy v te� to c�a� sti

kní�ž�ky  nabí�dnu,  protož�e  takove�  ža�pisky  jsem  si  kdysi  de� lala  pr�í�mo  na  blog  Žít  je  umění

(milovat). 

Když�  jsem se v roce 2014 be�hem první�ho ty�dne tohoto projektu rožhodla, ž�e chci vne�st do

sve�ho ž� ivota moudrost pe� ti elementu  a nauc�it se je harmonižovat na u� rovni mysli a emocí�,

netus� ila jsem, co me�  c�eka�  ža jí�ždu. 

Tenkra� t jsem vyja�dr�ila pr�a�ní�,  ž�e chci nají�t nepodmí�ne�ne�  s�te�stí�.  Takove� ,  ktere�  mi nic a nikdo

nemu ž�e vží�t. Už�  jsem toho tenkra� t me� la ža sebou tolik, ž�e jsem ve�de� la, ž�e ty obvykle�  cestic�ky

mi nefungují�. Už�  se mi splnilo v ž� ivote�  tolik pr�a�ní� a natolik neuve�r� itelny�ch, ž�e manifestovat si

ž� ivot svy�ch snu , jak se o to dnes spousta lidí� snaž� í�, me�  už�  osobne�  nela�kalo. Chte� la jsem ne�co

jine�ho. Nebyla jsem už�  sice nes�ťastna� , nas� la jsem v ž� ivote�  ve� ts� í�  klid, svobodu a naplne�ní�, ale

por�a�d to ne� jak nebylo ono. 

Mož�na�  už�  to cí�tí�te podobne�? 

Pak je pro va� s tato kní�ž�ka jako de� lana� .

Ano,  otevr�í�t  se  svy�m snu m mi dalo  hodne�  -  radost,  ve� ts� í�  sebejistotu,  požorne�ho partnera,

s� ikovnou vní�mavou dceru a spoustu cestovatelsky�ch ža� ž� itku , o ktery�ch mohu mluvit be�hem

lekcí� anglic�tiny se svy�mi studenty. Jenž�e jsem žjistila, ž�e tohle vs�echno není� to, po c�em ž hloubi

dus�e doopravdy touž� í�m. 

Poznala jsem na vlastní kůži,  že štěstí neleží v zážitcích nebo v tom, co mám.

Zjistila jsem, že leží ve světě nepodmíněného. Ve světě za „až“. 

Pokud vy sami podobou žkus�enost jes�te�  nema� te, mož�na�  va� s k ní� pra�ve�  tato kní�ž�ka dovede. 

Když�  jsem  v  roce  2014  na  sebe  nechala  v  tomto  projektu  energie  pe� ti  elementu  pu sobit

poprve� , to první�, co jsem ke sve�mu u� divu žjistila, bylo, jak velky�  ma�m ve skutec�nosti strach po

te�to ceste�  jí�t.  Je to velmi umne�  skryty�  strach, protož�e  obvykle by na� s ani nenapadlo,  ž�e se

bojí�me by� t s�ťastní�. 

I ja�  jsem si to  uve�domila teprve pr�ed lety, dí�ky kniže Anthony de Mella, ktery�  to r�í�kal velmi

jasne�  – nechceme by� t s�ťastní�. Vž�dycky nakonec da�me pr�ednost onomu „až� “.  Naví�c se to mu ž�e

projevovat velmi nena�padne� , napr�í�klad se va�m nebude chtí�t c�í�st da� l, žac�nete odkla�dat kroky,
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ktere�  najdete na konci kaž�de�  kapitoly nebo se va�m najednou už�  nebude chtí�t  objevovat, co

vs�echno va� s pouta� . 

Jenž�e ža� roven�  jsem take�  pochopila, jak du lež� ita�  je pro me�  svoboda. I když�  se svobodou jde

ruku v ruce pra�ve�  onen strach, ž�e o ni pr�ijdete. Ž# e va� s ne�co pr�emu ž�e, us� lape, udola� , žakope. A

ten strach je ne�kdy tak silny�, ž�e na celou svou slavnou svobodu žapomenete a necha� te se tí�mto

strachem spoutat. I když�  ma� te v rukou na� stroje, jak se strachem pracovat. I když�  jste už�  snad

stokra� t jako ja�  žaž� ili, ž�e ž�a�dna�  kas�e se nejí� tak horka� . A ž�e po maly�ch oblouc�cí�ch se i prudka�

de�siva�  sježdovka da�  sjet. 

Tolik duchovních učitelů o tom mluví – že někde hluboko se skrývá velký strach, ten

existenciální, a že bez toho, aniž bychom se mu podívali tváří v tvář, se nikam

nedostaneme.

Vs�ak take�  proto je te�ma strachu te�matem elementu VODA, ktery�  elementu DŘ# EVO pr�edcha� ží�.

C# í�m rožhodne� js� í�  jsme, tí�m me�ne�  strachu, a c�í�m me�ne�  strachu, tí�m rožhodne� js� í�  jsme. Řok ža

rokem jsem po te� to spira� le procha�žela, až�  me�  v roce 2018 žavedla k jedne�  konkre� tní� pr�í�c�ine�

strachu. K te� , kterou si v sobe�  neseme na ne� jake�  u� rovni vs� ichni. 

K bolesti a k odpus�te�ní�. 

Prož� í�vala  jsem  tehdy  na� roc�ne�  období�  po  rožtrž�ce  s  blí�žky�m  c�love�kem.  Touž� ila  jsem  po

odpus�te�ní�, ale ža� roven�  jsem nebyla schopna�  odpustit ani ja�  sama. Jenž�e co je to ža svobodu,

když�  se nedoka�ž�ete  pustit? Je to jako drž�et se žuby nehty horky�ch kamen a nada�vat, jak va� s

pa� lí�. 

Jak už�  to na te� to ceste�  elementy chodí�va� , naražila jsem tehdy na slogan Kuržu ža� žraku  „Bůh je

láska, skrze kterou ti odpouštím.“ Nemusí�te ale ve�r� it v Boha, stac�í� si uve�domit, ž�e  jste ví�c než�

jen sva�  žrane�ní�. 

Ten ty�den jsem se tedy rožhodla odpustit – tj, pustit, co me�  tra�pí�. Ner�es� it a soucí�tit. I sama se

sebou. A dojí�t tak smí�r�ení�. Ani to ale nepr�is� lo jen tak. Byly ža tí�m roky harmonižace elementu

KOV, ktery�  pro žme�nu pr�edcha� ží�  elementu VODA.  Pra�ve�  KOV na� s totiž�  uc�í�  pous�te� t to, co již�

nepotr�ebujeme.

Jak vidí�te, ž� í�t v souladu s pe�ti elementy je v podstate�  takova�  poc�í�tac�ova�  hra. Sbí�ra� te drahokamy

elementu , abyste je mohli použ� í�t v dals� í� vy�žve� . 
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Tí�m  ža� sadní�m  drahokamem  první�ho  ty�dne  elementu  dr�evo  se  pro  me�  v  roce  2018  stala

mantra – „Nikdo nemůže za to, jak se cítím.“ Mož�na�  ji teoreticky žna� te, ale kdy jste ji naposledy

použ� ili  ve  chví�li,  kdy  jste  ne�co  vu c�i  druhe�mu  c�love�ku  cí�tili?  Ať  již�  negativní�ho,  nebo

požitivní�ho?? Jak c�asto si na ni vžpomenete?

A pra�ve�  o onom prakticke�m objevova�ní� drahokamu  a jejich ve�dome�m použ� í�va�ní� cela�

harmonižace pe� t elementu  je. A pra�ve�  k tomu va� s se�rie pe� ti kní�ž�ek krok ža krokem povede. 

A samožr�ejme�  take�  k prakticke�mu pronika�ní� do nedua� lní�ho sve�ta, ve ktere�m je 5 elementu  v

dokonale�  dynamicke�  rovnova� že. Kdy pr�echa� ží�  bež proble�mu  jeden do druhe�ho, vža� jemne�  se

vyž� ivují�, ale take�  kontrolují�, aby ne�ktery�  nepr�eva� ž� il a druhe�  nepr�is� ly žkra� tka. To pak totiž�  vede

k nejru žne� js� í�m proble�mu m, ať už�  na u� rovni pr�í�rody (ža�plavy), na u� rovni spolec�ností�  (va� lky)

nebo na u� rovni ždraví� jedincu  (horec�ky). 

Napr�í�klad jední�m takovy�m nahle�dnutí�m do nedua� lní�ho sve� ta bylo pro me�  tehdy uve�dome�ní�, ž�e

v dua� lní�m sve� te�  uvaž�ujeme v intencí�ch obe�ť – viní�k, což�  na� s potom žava�dí� do ner�es� itelny�ch

dilemat. Na koho to hodí�me?? Na sebe, nebo na toho druhe�ho?? 

Když nechci být v roli oběti, jsem tedy ten, kdo za všechno může?  Hodit to sami na sebe se

mu ž�e žda� t jako pr�ijetí� žodpove�dnosti, jako mož�nost konec�ne�  vží�t ž� ivot do vlastní�ch rukou (a

vstoupit do sve�  sí�ly, jak se dnes tak poanglic�te�ne�  r� í�ka� ), ale nakonec na� s to bohuž�el v praxi o tu

sí�lu dr�í�ve nebo požde� ji pr�ipraví�. 

Jen se podí�vejte na vs�echny ty lidi, ktere�  pr�emohly jejich pocity viny. Nebo na ty, kter�í� se sta� le

bojí�,  aby snad ne�co neude� lali s�patne� .  Nakonec to není�  o moc jine�  než�  ono stare�  kr�esťanske�

vs� ichni jsme hříšníci, nad c�í�mž�  se jinak docela ohrnuje nos. 

V neduálním světě ale takové dělení nedává smysl, a proto ani nehleda�me, kdo ža co mu ž�e.

A  nemusí�me  pak  ani  hledat  ž�a�dne�ho  obe�tní�ho  bera�nka,  ktery�  by  ž  na� s  sn� al  vinu.

(Mimochodem, kr�esťanství� žde v podobe�  Jež� í�s�e Krista skry�va�  hlubokou pravdu tom, ž�e nejsme

ve skutec�nosti nic�í�m vinni, jen se ž toho pro ve� ts� inu kr�esťanu  stalo jen nepochopene�  mrtve�

dogma.)

V nedua� lní�m sve� te�  ví�me, ž�e jsme na jedne�  lodi.  Vs� ichni se svy�mi vlastní�mi bolestmi.

Nemusí�me na nikoho ukažovat prstem a posí�lat jej do pekel c�i nebes. 

Ani sami sebe. 
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Take�  se va�m vž�dy tak uleví�, když�  si to uve�domí�te?

Když�  jsem se v roce 2018 be�hem první�ho ty�dne elementu DŘ# EVO rožhodovala, jaky�  ž� ivot chci

ž� í�t, vypadalo to ne� jak takto:

Ten  reálný,  nebo  ten  iluzorní?  Svobodný,  všemu  otevřený,  ať  je  to  cokoliv,  rozechvěle,  ale  s

odvahou, nebo ten uzavřený a vystrašený, a proto spoutaný? Ten, který nic a nikoho neviní, nebo

ten, který hází vinu na druhé, nebo na sebe? (Podle toho, koho si méně váží.) Ten neduální, který

vinu nezná, protože nezná dobro a zlo, nebo ten duální, který zná vinu, a tedy i viníky?

Už�  ví�te, pro jaky�  ž� ivot se tento ty�den budete rožhodovat vy??

Ne, nebojte, nemusí�te se hned rožhodnout.  

Stac�í� objevovat a sbí�rat drahokamy. 

Žjistit, jak na tom jste. 

Na rožhodnutí� jes�te�  dojde.
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Téma a motto 1. týdne

TÉMA:  ŘOŽHODNE# TE SE, JAKÝE  Ž# IVOT CHCETE Ž# IET

Motto: Kdy jsme se vzdali svého ideálu šťastného života naplněného radostí a vším, co je pro nás
tak důležité?

Te�ma, ktere�  va� s bude prova� žet cely�m tí�mto ty�dnem, jsou rožhodnutí�. Ta mala� , kaž�dodenní�,  ale
hlavne�  to velke�  a ža� sadní�. Ty�kají�cí� se toho, jaky�  ž� ivot chcete vlastne�  ž� í�t (viž te�ma ty�dne). Když�
tento  ty�den  prož� ijete  ve�dome�  a  ne  na  autopilota  nebo  pohlcení�  použe  vs� í�m  tí�m  shonem,
mu ž�ete ude� lat první� kru c�ek k tomu požnat, co vlastne�  chcete. A motto ty�dne va�m bude vž�dy
pr�ipomí�nat,  ktery�m sme�rem se dí�vat,  a  co mí�t  pr�i  tom vž�dy na mysli.  Co do tohoto ty�dne
vnesete, to si ž ne� j na konci mu ž�ete odne�st. 

Tento ty�den ma� te  mož�nost  vní�mat,  c�í�m sami sobe�  bra�ní�te  ve  spra�vne�m rožhodnutí�,  a  kde
pr�í�padne�  žtra� cí�te sebe sama. Žjiste� te, jaky�  je OPŘAVDU stav vas� í� mysli, te� la a emocí�, a žda se v
tom cí�tí�te s�ťastne�  a spokojene� . 

Všímejte si: 

• Proc� de� la�m rožhodnutí�, ktera�  de� la�m? 

Pr�ina� s�ejí� mi do ž� ivota radost a spokojenost, nebo tra�pení�? 

• Jaky�  je stav me�ho te� la? (Ždraví�, nape� tí�, bolesti?)

• Jaky�  je stav me�  mysli? (Je žahlcena�  mys�lenkami?)

• Jaky�  je stav my�ch emocí�? (Jsou spí�s�e požitivní�, nebo negativní�?)

• A cí�tí�m se ve sve�m te� le, mysli a emocí�ch s�ťastne�  a spokojene�?
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První z drahokamů elementu DŘEVO…  

Připomněli jste si ideály, ve které jste kdysi věřili, a možná stále věříte.

Uvědomili jste si, zač jste je případně vyměnili.

A možná víte i proč? Možná jste objevili i svůj strach?

Všimli jste si, jak se rozhodujete, a co vám to přináší do života.

Prošli jste si tělo a vnímali, jak s vámi skrze své tělesné pocity hovoří. 

Alespoň čas od času jste jen pozorovali své myšlenky. 

Víte, zda u vás převažují spíš ty negativní, nebo pozitivní. 

Stejnou pozornost jste dokázali věnovat i svým emocím. 

 A naučili jste se mantru „Nemůže za to, jak se cítím.“

Takže se nyní lépe znáte a máte z čeho vycházet, když se rozhodnete ke změnám.

A možná jste se již k nějaké změně rozhodli. 

Ideálně jste se začali rozhodovat mezi konkrétním ideálem a tím, co vás od něj odvádí.

 Uvědomili jste si, co je pro vás důležité, a kam byste rádi zamířili.

Podařila se většina z toho?

Pak jste objevili první z 10 drahokamů a máte ideální předpoklady najít i další. 
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TAK JAK? JAKÉ TO PRO VÁS V JINÉM SVĚTĚ BYLO??

Poznali jste, kde cesta za životní spokojeností, i kdyby ty trakaře padaly, začíná. 

U našich ideálů, které jsme, kdo ví proč ,vyměnili, za kdo ví co. 

Spokojenější tím ale nejsme. 

Měli jste možnost si přečíst, jaké to v praxi může být, když si se životem začnete hrát. 

Když svůj život začnete prožívat vědoměji, klást mu otázky a zpracovávat odpovědi.

Co jste sami o sobě zjistili? 

Podařilo se vám získat v této „hře“ první z 10 drahokamů elementu DŘEVO?

Moc by mě zajímalo:

 Jak se vám 1. kapitola četla. 

Vaše zkušenosti a případně i vaše tipy a zpětná vazba. 

A zda byste si chtěli přečíst i 2. kapitolu a pak možná i všech 10?? 

A možná také nově upravené knížky elementu OHEŇ, ZEMĚ, KOV nebo VODA? 

Původní série prochází celkem zásadní proměnou a i vy mi můžete pomoci, aby pro vás
nová podoba pěti knih o pěti elementech byla co nejsrozumitelnější a nejužitečnější. 

Vyplňte, prosím, tento kratičký DOTAZNÍK:

DOTAZNÍK–1. KAPITOLA ELEMENTU DŘEVO

(Je anonymní, ale pokud mi na konci necháte e-mailovou adresu, pošlu vám i 2. kapitolu,
pokud budete chtít, a hlavně vás zařadím do slosování o celou e-knihu. :-))

DÍKY MOC! 

Věřím, že když se víc lidí naučí díky neduálnímu vnímání rozpoznat tu zlatou střední
cestu, ubude na světě extrémů a konfliktů. Vnitřních i vnějších. Svět se tisíce let

mění, ale v jádru lidé zůstávají stále stejní. Rozpolcení, zmatení, zranění a jedni proti
druhým. Je na čase s tím něco udělat, co myslíte? Vaše zpětná vazba na knížku, která se

právě o to snaží, může hodně pomoct!
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