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Kam nas vede energie DREVA, energie rustu?

Rika se, Ze mame svobodnou viili.
Ze zaleZi jen a jen na nas, jaky Zivot budeme zit.

Zamysleli jste se tedy nékdy nad tim, jak je mozné, Ze tolik lidi (véetné mé i Vas, nalejme
si Cistého vina) uz davno vyménilo svou svobodu za nejriznéjsi zavislosti, svou radost
za pachténi se za tim ¢i onim nebo svou spokojenost za starosti a neustaly pocit
nenaplnénosti? Kdy jsme se rozhodli kazit si zdravi v§im tim stresem a Zzit
ve vééném strachu a poklusu? Utapét se ve vzteku nebo smutku? Kdy jsme
se rozhodli, Ze pravé takovy zZivot chceme zit? Nebo celou dobu za nas rozhodoval nékdo

jiny?? A chceme sviij zivot opravdu takhle zit??

Na nasem rozhodnuti zavisi mnoho. Je to, jako kdyz na jare vybirame, jaké seminko
zasadime. Plody, které nakonec vyrostou, zavisi na nasem prvotnim rozhodnuti. 1. sbornik
ze série 5 pokladii Vam pomuZe ucinit to spravné rozhodnuti. Na Vas pak bude

si odpovédét na otazku, jaké plody chcete sbirat...

Cela série péti sborniki, pricemz tento ebook je prvnim sbornikem
v radé, je inspirovana ucenim o péti elementech v tradic¢ni ¢inské
mediciné.

Kazdy z téchto péti elementi v sobé nese energii, ktera ovliviiuje byti na mnoha trovnich.
Napf. energie zrodu a pohybu se odrazi v piirodé (jaro, vitr) ¢ v emocich (hnév). Cinské
medicina uéi, Ze tato jarni energie DREVA se projevuje i ve stavu o, kloub@i & vnitinich
organu (jatra, zluénik). Téchto energii je celkové pét (dievo, ohen, zemé, kov, voda) a ¢insti
1ékati za tisice let, kdy se ¢inska medicina pouziva, popsali velmi diimyslny systém projevi

téchto energii a jejich vzajemnych interakei.

Prvni sbornik, ebook Rozhodnéte se, jaky zivot chcete Zit, je inspirovan praveé
energii difeva. Kapitoly, které v ebooku najdete, vznikly jako blogové ¢lanky na blogu Zit
je uméni v priibéhu jara roku 2017 a jsou provazané s puvodnimi ¢lanky inspirovanymi

tématy téchto energii v prechozich letech. Z let, kdy na blogu probihal projekt Absurdistan,
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ktery tyden za tydnem mapoval prave prostiednictvim téchto energii 50 zptisobi, jak sami

sobé absurdné stojime v cesté vlastnimu Stésti.
V ¢em je tedy specificka jarni energie direva?

Stejné jako na jare sazime semena, o které pak v pribéhu roku pecujeme, aby z nich
vyrostlo néco uziteéného, i v nasem zivoté jsou okamziky, kdy sazime ta nase pomyslna

seminka! Mame své sny a sva prani. Své touhy, které chceme zhmotnit.

Je Zivotné dulezité se prave v tomto okamziku zastavit a nezZ se vrhnete do
sazeni, zalévani, vytrhavani plevele apod. - do vsi té naroc¢né prace —

uvédomit si, zda Vam ty plody viitbec budou stat za to!

Zda na konci, az budete sklizet plody svych prani, tuzeb a své prace, nebudete trimat
v rukou néco, oc jste vlastné viibec nestali! Co se tvarilo lakave, ale najednou se to proméni
v jedno velké nic. V tom lepsim pripadé. Znate ty pohadky, ve kterych se hrdinové raduji
ze Sperki, penéz, jidla a toho vSeho, po ¢em ¢lovék sni, a ony se pak zméni v hlinu, mysi

¢ijedovaté hady??

Existuje vSude spousta navodi na to, ,jak si prrat“. Jak pritahnout do Zivota to, po ¢em
touzime. O Zakonu pritazlivosti. Pravé projekt Absurdistan byl pro mé obdobim, kdy jsem
dokonale vnimala, jak Zivot sim reagoval na ma pi4ni a myslenky. Jak zhmotiioval lekce,
o kterych jsem psala jako o tématech daného tydne. Tyden za tydnem. Dokonale.

A mnohdy to nebylo viibec prijemné!

Ano, mtzete mit to, na¢ zamérite svou mysl. Na tom, po ¢em zatouzime, zavisi to, co pak
ziskdme. Mame tu moc. Je ohromna. Ale prave na tuto moc, pokud ji zneuzijeme, miizeme

jednou dojet!

Zivot je totiz mocnéjsi a on nas chce naucdit jen jednu jedinou lekci — Ze to
opravdové stésti lezi v Jiném svété. Ve svété nepodminéného!
Nic, zadna prani a vize, kterymi podminujeme své Stésti, nas stastnymi nakonec neudélaji.

Kazdy, kdo si se Zakonem pritazlivosti hraje, to diive nebo pozde€ji objevi.
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4. Prestanime si myslet, Ze o druhych néco vime. Nevime
nic ani sami o sobé...

Projekt 5 pokladit (ABSURDISTAN — 31. VSe ndm je jasné) — OHEN (4)

Znéte onu psychologickou poucku, ze u druhych lidi mame tendenci pripisovat
chybu jedinci, zatimco sami u sebe okolnostem?? Mozna nejste kovani
v psychologii, ale zato méate zkuSenosti. Tfeba néjakou podobnou? ,Spadla jsem z kola
a zlomila jsem si ruku. Proc¢? Ale, silnice byla kluzka a ja dostala smyk. To se miiZe stat

kazdému.“ Ale kdyz jde o nékoho jiného? Spadl a zlamal si nohu? Boze, to je ale nemehlo...

Jak cCasto kritizujeme druhé? A jak casto kritizujeme sami sebe? Ostatné o tom, Ze sami

sebe neustale jen popohanime ke ,svétlym zitrkiim®, ale misto svétlych zitfki mame
jen a jen ponurou pritomnost toho, co vSechno je Spatné a nedostatecné, byl minuly ¢lanek
Cesta kolem ndhubku vlasni svobody. Ano, na opravdovou radost muzZete
pod natlakem vnitfniho soudce zapomenout. Stoji Vam ta vtefina na vrcholku za ta

neradostna léta?? K ¢emu je takovy zivot??

Spi$ si zacnéte vSimat, proc vlastné délate to, co dé€late. Jak moc vlastné vite o svych
motivech? O téch skute¢nych motivech? Chcete, aby se k Vam partner vratil? Co kdyz to

nebude proto, ze ho tak milujete?? A pak si zapamatujte:
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Prestanme si myslet, Ze néco vime o motivech druhych lidi!

Nevime casto nic ani sami o sob€, natozpak o druhych! Jaka je Vase zkuSenost? Jak c¢asto
jste si tikali, pro¢ Vam to ten ¢lovék dé€la? Jak casto jste si fikali, Ze Vas urcité nesnéasi,
nebo naopak, ze Vas ma urcité moc rad. Domysleli jste se jejich postoje k VaAm na zakladé
intepretace toho, co udélali, nebo co rekli. Kolikrat jste zjistili, Ze Vase interpretace
byla aplné spatna? Kolikrat jste byli viibec otevireni té moznosti objevit, co ,tim chtél
vlastné basnik ici“?? Casto teprve v okamziku, kdy jsem oteviela na téma nééeho, co se
mé dotklo, diskuzi, jsem zjistila, Ze v nasi rozepfti platilo ono znamé rceni: ,Jeden o koze

a druhy o voze*“.

V diskuzich druhych lidi to vidim velmi éasto. Za¢énou se dohadovat, a pritom

vlastné kazdy mluvi o néc¢em jiném...
Kolik hadek je tedy vlastné aplné zbyte¢nych?
Kolik zranénych citt je tedy vlastné také Gplné zbyte¢nych?

A naopak - kolikrat si néco pozitivniho jen namlouvame, abychom se vyhnuli tomu

horkému zjisténi, Ze nés ten druhy opravdu nema rad, a mysli jen sdm na sebe?

Kolik lidi se necha psychicky i fyzicky doslova ubijet jen proto, ze si nechtéji
pripustit, Ze nejsou milovani? A pritom nejde o to, ze to oni nejsou lasky hodni,

ale Ze ten druhy ji neciti a neumi davat.

Délame si ze zivota peklo ¢asto jen proto, Ze si myslime, Ze vime, jaci druzi
lidé jsou, co si mysli a co chtéji. Ale ve své podstaté nejde o lidi, ale jde o nas!

O tom, jak pristupujeme sami k sobé!

Kdyz se Vam néco nelibi, feknéte to! Bud zjistite, Ze ten druhy mél Cistéjsi tmysly,
nez jste si mysleli. A zavladne mezi Vami opét klid. Nebo zjistite, Ze toho druhého Vase city
viibec nezajimaji. A to je jeho chyba, ne Vase. A je to Vase propustka do radostnéjsiho

Zivota... tak ji vyuzijte!
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8. Kde hledat vyrovnanost? (Hlavné kdyz bouii??

Projekt 5 pokladii v Jahodovém raji (19. Télo na pranyii) — ZEME (8)

Energie elementu Zemé nam vnasi do Zivota vyrovnanost. Ale dokud ji budeme
hledat venku, budeme se jen trapit. Druzi lidé NIKDY nedok&zi naplnit nasSe
predstavy o tom, jak by se méli chovat (hlavné k nam). At uz ty predstavy vychazeji z toho,
po ¢em touzime (vic bot, lepsi svickovou :-)), nebo éeho se bojime (hlavné at nepokukuje
po druhych!), nebo z nasich moralnich hodnot (ani se neumi omluvit, kdyz nékomu ktivdi,
zloduch jeden...). Druzi lidé nikdy nedosdhnou vysin nasich naroki, i kdyby méli
svatozar, protoze nase naroky sahaji do svéta nepodminéného. A to je treba si

pamatovat a neustale a neustéale si to opakovat!

Jak jsme zjistili v minulych ¢lancich ze série elementu Zemé, vyrovnanost

zac¢ina u nas a u naseho vidéni svéta.

* U toho, zda dokazeme zahlédnout, co se skryva pod maskou utrpeni a co pod
maskou Ega (viz c¢lanek). Zda chapeme, Ze ¢im vice chceme, tim vice se
norime do utrpeni, zatimco utrpeni nas umi pozvednout do onoho Jiného svéta

nepodmineného.

» U toho, zda se dokdazeme prestat hadat o to, kdo ma pravdu, ale zahlédnout

jednotu rtznych stripki pravd (viz ¢lanek Kdyz do sebe puzzliky zapadnou...).

» U toho, zda dok4dZeme opustit svét svych myslenek a filtra a opravdu vidime,
to, co je, nebo slySime to, co opravdu druhy clovek tika. Kolika sportim a
nedorozuménim by se tim predeslo, kdybychom si uvédomovali, Ze to, naé¢ tak
dramaticky reagujeme, neni skutecné, ale je to jen a jen to, co do reality sami

vkladame! (viz ¢lanek Ta zdkladni otazka. Ten kli¢... )

* U toho, zda vnimame, Ze jsme dost dobii uz ted’ (viz ¢lanek Jste dost dobri),

protozZe tou nejvétsi brzdou nasi vyrovnanosti je strach a touha.
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Vyrovnanost za¢ina primo tady u naseho téla!

Kdy?z se ¢lovék ve svém téle, v tom svém jediném pravém domove, citi opravdu dobre, citi

se i vyrovnané. Navic nase t€lo nam presné rekne, kde je nase nerovnovaha...

Jen se zamyslete nad tim, v jakém stavu Vase télo je. Jak silné a pruzné jsou svaly? Co
kostra — je rovna, nebo ji ty svaly nejsou schopné poradné drzet? A co vlasy, zuby? Co
vnitini organy? Srdce, plice, jatra, ledviny? Zdravé?? No, moznd... ale co pro né délate?
Nejaky ten pohyb a zdrava strava pro srdce? Zdravy vzdousek pro plice? Jidlo bez
toxickych latek pro jatra? Voda pro ledviny? A co mysl? V jakém stavu je VaSe mysl? Zuii

tam bout‘e, nebo je klidnda, ¢ista a nesobecka? A to je jen tak zbézné, co mé napada????

Na desetidennim kurzu meditace Vipassana jsem méla moZnost
prozkoumavat své télo velmi diikladné. V tom technika Vipassany spociva. Kdyz
svou mysl dostatecné zaosttite a zamérite ji na své télo, mizete s tdivem zjisStovat, kde je
Vase télo jen vibrujici energii a kde to drhne, nebo zatracené boli. Ke svému udivu mé
poznatky naprosto souhlasily s tim, co jsem vzdy vnimala pti ¢chi kungu. T€lo a jeho pocity

Vam naprosto presné fekne, na¢ se mate zameérit!
Posilnéte, co je slabé.

Protahneéte, co neni pruzné.

Zprichodnéte, co je zablokované.

Venujte svému telu lasku jako svému nejdrazsimu milenci nebo jako by ji vénoval Vas

nejdrazsi milenec Vam. Rozkuvetete.

A vyrovnanost prichazi s radosti lasky, volnosti a pruznosti a vnitirni silou...
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5. Ta nejvétsi chyba, ktera z nas vysava nejvic
energie...

Projekt 5 pokladit v Jahodovém raji (6. Drdkula hadr... )- KOV (5)

V minulém ¢lanku (Jsou chyby, které je potreba délat) byla fe¢ o chybach, které v zivoté
délame. O téch, kterych jsme si védomi (a treba se je i snazime napravit), ale i o téch,
kterych si védomi nejsme. To jsou obvykle ty, kterym pachame nejvic zla, a jesté
si myslime, Ze to délame ,,pro dobro”. Druhych, nebo dokonce celé spolec¢nosti.
Vzpominala jsem na ony systémy, které nas chrani pred zlem, ale tomu zlu spi$

napomahaji.

Tou zasadni chybou je vzdor. Odpor vii¢i tomu, co je. Timto vzdorem stojime
v cesté Zivotu, aby vse vedl tou nejlepsi moznou cestou. To v$e za iluzorniho
presvédceni, Ze vSe musime iridit a mit pod kontrolou, protoze my sami
nejlépe vime, co je nejlepsi a co by se mélo stat. A tenhle boj nas stoji firu

energie...

Ted mozna kroutite hlavou, Ze to prece nejde. Kdybychom se méli smirovat s tim,
co se d€je, kde bychom byli? Porad na stromech? A kdo by se postavil Hitlerovi? Proti zlu
se prece musi bojovat a necekat, az to za nas nékdo udéla. A nejhorsi jsou

ti slunickari, kteri by si nechali rozparat tu svou laskyplné a chipavé otevienou narué...

Usmivat se na zlo je hloupa strategie. Ale bojovat s nim jesté hloupéjsi. Budeme-li
se usmivat, nejspis nas rozsape. Budeme-li bojovat, rozpoutame vécnou valku, nejspis v ni

zemreme, ale i kdyby ne, jiz nikdy nepozname skute¢ny mir. Mame viibec na vybranou?

Zastavit se tvari v tvar tomu, co je zjevné Spatné, a nereagovat vypadem, se zda
byt nemozné. Zastavit se ve chvili, kdy se citime mizerné, a nebranit se, se zda

byt sebeznicujici. Ale cokoliv jiného je k ni¢emu...
Existuje jedno réeni, které se mi kdysi hodné zalibilo:
Bojovat za mir je stejné absurdni jako Sukat za panenstuvi.
Mame v zivoté dva velmi Spatné radce: nevédomost a strach.

Oba spolu chodi ruku v ruce a jesté si s sebou vedou touhu po tom, aby bylo vSechno jinak.
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Konecné. Prosté musi. A nejlépe hned, protoze se to uz neda snést...

Nevédomost nam brani vidét, co je tou opravdovou pric¢inou toho, co vhimame jako zlo.
Obvykle pak atoc¢ime podobné moudre, jako kdyz kolem sebe slepé mavame mecem.
A strach nam brani reagovat moudre. Strach ma totiz pouze jeden jediny ucel: ochranit
nas pred tim, co vhimame jako bezprostredni ohroZeni. Jenze existuje jeSté jedno krasné

prislovi:
Strach ma velké odi.

A ohroZeni vidi vS§ude. Z provazi d€la jedovaté hady a z opadanych stromt monstra. Navic
nam brani vidét jednu zasadni véc: ve skutecnosti nas neohrozuje viibec nic! Veskery nas
boj je najednou zcela zbytecny. Prosté mrhani energii. Nemusime piece reagovat
vypadem na kazdy provaz, ktery zahlédneme. Nemusime se branit kazdému
stinu, at vypada jakkoliv désivé. Staci kdyz vydrzime a za vS§im tim, co nam prijde

neprijatelné, za v§im tim strachem, objevime volny prostor Jiného svéta.

Teprve pokud nase jednani vychazi z tohoto prostoru a ne z nevédomosti,

A z

strachu nebo touhy, ma silu zastavit Sifeni utrpeni.

Jiny boj nas pouze zbytecné vycerpava. Vysava z nas energii podobné jako onen slavny

hrabé Drakula. Postupné se vkrade dovniti (ale bez naseho svoleni to nepiijde), nenapadné
nam zacne brat stavu, tu trosku, to vic, dokud nam ze zil nevyprcha ta posledni kapka
Zivota. A z nas se stane nemrtvy. Ano, zda se, Ze jsme Zivi. Ale Zijeme pouze v temnotach
a jen napil. Energii ziskdvame pouze z druhych lidi. To oni maji za kol nas zachrarovat

a vlévat ndm trochu toho Zivota do zil...
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Vsichni vime, Ze nejvic energie ndm berou negativni myslenky a emoce. A pfece jim
neustale propadame. Mozna proto, Ze jsme si dosud predstavovali negativni pouze
jako néco Spatného, ale nepochopili jsme, Ze negativni znamena vzdorujici tomu,
co je, a touzici po nééem, co neni. Nepiijimajici. Stavéjici se negativné k Zivotu.
A 7Ze jsme se dosud nenaucdili najit v sobé silu a odvahu otevrit se tomu, co je, a odpovédét
na to - at je to cokoliv - moudfe, s uvédomeénim a sebejistotou. A ne pouze se strachem

a nejistotou.

O tom, jak najit silu stat neochvéjné tam, kde obvykle reagujeme bud’ atékem
nebo utokem, piSe a ucéi azasnym zpuasobem Pema Chodron. Jak rika, témi

opravdovymi bojovniky jsou ti, kteri nemayji strach ve chvilich nejistoty.
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8. Podstatou strachu je...

Projekt 5 pokladit v Jahodovém raji (8. Strasaci... ) — VODA (8)

V minulém ¢lanku (Chapete ditvéru spravné?) byla e¢ o tom, Ze mame v Zivoté na vybeér:

Bud’ v sobé najdeme divéru, nebo budeme Zit pod otrokaiskym bicem

strachu.

V minulém c¢lanku byla také fe¢ o rtznych druzich divéry a o tom, abychom si davéru
nepletli s naivitou. V tomto élanku se podivime na tu druhou alternativu - na nas strach.
A to primo na podstatu strachu. Pokud jste si nékdy vy¢itali, ze se bojite, uvidite sami,
Ze nékdy je extrémné tézké se priklonit na stranu davéry a ze nékdy ve skute¢nosti moc

na vybér nemame.
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Vite, ¢eho se vlastné bojite??

Opravdu si uvédomit, ¢eho se to vlastné bojime, je zadsadni. Nékdy jako bychom totiz
ve tmé utikali pred nécim, co jsme vlastné nevideéli. Jen nas ,néco” dési. A to natolik,

Ze se bojime byt jen ohlédnout.

Svij strach ale nikdy neprekoname, pokud nepirekoname ten prvotni strach
pohlédnout tomu, co nas dési, do tvare. Nejdrive prece musime zjistit, co je

zac...

Podivat se, pred ¢im to vlastné utikame, jeSté ale neznamena postavit se tomu tvari v tvar.
Stéle jesté miizeme utéct, kdyz to tak budeme citit. Jen budeme védét, pred ¢im vlastné

utikame, a pri tom Gtéku mizeme zacit spradat n€jaky plan, co s tim strachem udélame.

Mizeme se rozhodnout pred nim utikat dal, protoze je opravdu ukrutné désivy. MuzZeme
se rozhodnout ho néjak prelstit a uniknout mu. Nebo se mtzeme rozhodnout podivat

se na néj jesté trochu z vétsi blizkosti.

Jit hloubéji, jak jsem o tom psala v druhém ¢lanku (Kdyz dostanete strach, zamiite
hloubéji). Zjistit, zda je ten strach opravnény (mozna ano). Rozvijet své schopnosti
a davéru, aby opravnény byt nemusel (ono Zit ve strachu neni zadna slast). Naudcit
se vnimat symboliku, abychom pochopili smysl déni. A postupné odkryvat jednu vrstvu
obinadla za druhou. Obinadla, kterym jsme zakryli bolest, kterou nechceme vnimat,

a které se bojime celit.

Vite, proc¢ stoji za to se strachu podivat do tvare?

Obvykle najdete informace o tom, ¢eho vSeho se bojime. Mlizeme mit strach z vysek
nebo z vody. Mtzeme mit strach z hadi nebo z pavoukii. Mtzeme se bat lidi
nebo vystupovat na verejnosti. MiiZzeme se bat odmitnuti. Mizeme se bat i citit prilis

radosti, nebo lasky. Zklamani totiz potom tak boli...

Znate to sami - pokud se néc¢eho bojime, je nas zivot polovicaty. Je velmi tézké se
uvolnit. Jsme jako svazani. Néjakou dobu je nas strach tak silny, Ze nas ovlada natolik,
Ze do znacné miry omezi prostor, ve kterém si troufneme pohybovat. Uzavireme se do toho
pomyslného hradu (vzpominate si na tuto piredstavu z predchozich ¢lanki elementu
ZEMé?) a bojime se vydat za jeho brany. A jesté snad bez brnéni? Jsme v ném tak

neohrabani, ale zato se citime v bezpedi.
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Jenze v urcité chvili si uvédomime, Ze nam takovy zivot nevyhovuje.
Nechceme byt porad nékde zavireni a vlacet se z brnénim, aby nas snad nékdo

zase neskrabl...
Uz jste si to uvédomili??

A jak daleko jste uz zasli mimo dosah hradu? Kolik brnéni jste si troufli sundat? A co ten

strasidelny les a ti bubaci v ném??? :-)

Vite, jak se da strachu ¢éelit?

Kromé oné cesty hloubé€ji, o které byla fec¢ vyse, se mi libi i moudrost J.K. Rowlingové,
kterou vtélila do pribéhti o Harry Potterovi. Nezda se Vam tahle détski beletrie dost
duchovni?? Co ale naptiklad ta predstava, ze bubdkim je mozné se postavit pomoci
kouzla Redikulum? Vy z Vés, ktefi umite anglicky, vite, Ze to v podstaté znamen4 vysmat

Se mau.

A libi se mi také ta predstava z Harryho Pottera, Ze kouzlo, které ma silu zahnat to,
¢eho se désime, je kouzlo Expecto Patronum cerpajiciho silu z té nejstastnéjsi myslenky,

kterou ¢lovek ma. Prave ta je mu patronem, ochrancem, ve chvilich hrizy.

Ano, humor ma ohromnou silu. I kdyz tfeba vykouzlite jen takovy nervézni smich,

porad je to spis$ smich nez strach. Strach svazuje a zmrazuje. Smich uvolnuje.

A ano, jakakoliv sStastna vzpominka Vam muze byt ochrankyni. I ma
jedenactiletd dcera prohlasila, ze kdyz ji napadne néco smutného, zaéne hned myslet
na néco jiného. Na cokoliv. Prosté hlavu tak zmate, Ze zapomene, kviili ¢emu Ze byla
vlastné smutnd. A Ze ma nakonec v hlavé mnohem vic $tastnych vzpominek nez téch

smutnych.

A vite, jaka je podstata strachu?
Neékolikrat jsem ji v tomto ¢lanku uz naznacila :-)
Je ji bolest.
Strach muze bolest zptisobit. A tato bolest strach jesté dal posiluje.

Délame, co miizeme, abychom tu bolest nevnimali a pokud mozZno ji uz znovu nezazili.
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Nicméné jsme natolik rozptyleni tim v§im shonem, Ze znovu a znovu zakopavame a znovu

a znovu sahame na ta rozpalena kamna.

A tak se v nas bije narustajici strach z toho, co nam kdy zptsobilo bolest,

a neschopnost se ji ubranit.

A teé neni pouze o té fyzické bolesti, ale také o té emocni, kterou nam zptisobily mezilidské
vztahy. Mozna to dokazete vnimat, mozna ne, ale emoc¢ni bolest se projevuje na arovni téla.
Ne nadarmo se tika: ,Boli mé u srdce", ,Mam stazeny Zaludek” apod. Je pro mé velmi
zajimavé diky cchi kungu ¢im dal zreteln€ji citit, jak se jednotlivé emoce projevuji

na drovni energie v téle - at je to radost, laska, vzruseni, napéti, nebo strach.

I toto je ono ,jdéte hloubéji” pod povrch déni. Tentokrat na aroven, kde jesté emoce
nedostavaji své kladné ¢i zaporné znaminko, které mu dava rozum na zikladé

svych zkuSenosti a vzpominek, ale jsou jesté pouhou vibraci.
Tieba takové zklamani boli podobné jako fyzicka rana.

A stejné jako si nikdo dobrovolné nepiijde pro dalsi ranu, aniz by na to nebyl pfipraven
(silou, odhodlanim bojovat za spravnou véc, schopnosti bojovat a virou ve vitézstvi), nikdo
se dobrovolné nevystavi dalSimu a dal§imu zklaméani. A pokud se nenaudi, jak zklaméani

predchazet, piipadné ustat, ziistane radéji uvéznény v tom svém hradé...
Sam.

Jestli se nécéeho bojite, staci si nékdy uvédomit, Ze Vas strach je sakra

opravnény. Neni to Vase slabost.

Prosté nechcete zase krvacet. Jit a strach prosté prekonat Vam s nejvétsi pravdépodobnosti
nepomiize. Co Vam ale stoprocentné pomiize, je uvédomit si, ze mate mokvajici ranu,

kterou skryvate pod obinadly, a Ze s ni dal nemiiZete zit.

Teprve pak s tou ranou muzete zacit néco délat.
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Co rikate pohledu do toho nedualniho Jiného svéta nepodminéného a neocekavaného??
A to byl jen kraticky) pohled, ktery nemiize ani zdaleka vystihnout, co vsechno je tam
Jjinak. Jak jinak se pristupuje k takovym tématiim jako je svoboda, laska, motivace nebo
zména. Kdyz totiz vyménite dualni pohled (Ja versus Ty, dobré versus
Spatné) za ten nedualni, vsechno je pak jinak. A ebooky 5 elementil jsou pouze
jednim z pohledit na véc. Jejich ticelem je vyuzit nedualitu k harmonizaci 5 elementii
v nas a umoznit nam najit v sobé skutecnou odvahu, (sebe)jistotu, (sebe)lasku, radost,
vnitini klid a radost ze Zivota. Pravé to nam totiz harmonizace 5 elementii diky jejich
provdzanosti s emocemi a stavy mysli umi dat :-) Doufam, ze se vam bude darit

tyto energie vyuzit :-)

K**

Ebooky si muizete poridit ZDE.

*X*
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