Nechme zazarit svych 5 vnitimich drahokamii
(pirehled vsech 50 témat v eboocich 5 elementii)

Témata elementu DREVO
(,Rozhodnéte se, jaky Zivot chcete Zit")

Rozhodnéte se, jaky Zivot chcete Zit - Krdsa neocekavaného - Zvolnéme na chvili - Sazi nase
Ego, nebo my? - Vzdejme se toho, co nam stoji v cesté ke Stésti - Néco, o¢ se mohu opfit -
Vnitfni motivace, nebo vnéjsi motivace? - Otevirenost tomu, co bylo, je a bude - Chtit nechtit -
Osvobozeni z pout vydéSeného Ega

Témata elementu OHEN
(,Najdéte v Zivoté tu opravdovou radost*

Ticho bez hodnoceni - Kdmos Zivot - Radovat se sami se sebou a sami ze sebe - Vim, Ze nic
nevim - Opravdu stale jeSté vérime, Ze je kam 1ézt? - J4, nebo Ty? - Radost z kazdého nového
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vycCitky, nebo vzajemna podpora?

Jste dost dobri - BludiSté, nebo labyrint? - Nerozumny rozum - Vystoupit ze svého
vymysSleného svéta - Sen - Slon v temné mistnosti - Co se skryva pod maskami utrpeni ¢i Ega? -
Procisténi téla - Vnitfni vyrovnanost - Cernobily svét, nebo barevny svét?

Témata elementu KOV
(,Objevte v sobé vnitrni silu“)

Sila vdécnosti - Bdéla pritomnost a moudrost - Vzdor-legitimni i nelegitimni - Chyby, které je
potireba délat - Co z nas vysava nejvic energie? - Nic nepotiebuji a niceho se nebojim -
Neporadek v téle i mysli? - Po svém, ale moudie - Pro¢ se nevyhybat tomu, co nas trapi - Kriz,
ktery neseme s laskou.

Témata elementu VODA
(,Obejméte v sobé to malé zranéné vystrasené dité“)

Vytrvalost - Je nas$ strach opravnény? - Kotva na rozboureném mofti - Negativni emoce - Jak
vylécit trauma - Zdroj vnitini sily a diivéry - Chapete diivéru spravné? - Podstata strachu -
Manipulatori - Nejsme na to sami



