Datum:

ROZHODNETE SE, JAKY ZIVOT CHCETE ZIT [1]

(11- Jak ztratit sebe sama.)

Kdy jsme se vzdali svého idealu Stastného Zivota naplnéného radosti a vsim,
co je pro nds tak dlleZité?

TENTO TYDEN SI VSIiMAM:

« délam rozhodnuti, ktera mi pfinaseji do Zivota radost a spokojenost, nebo trapeni?
 jaky je stav mého téla? (zdravi, napéti, bolesti?)

« jaky je stav mé mysli (je zahlcena mysSlenkami?) a emoci (pozitivni, ¢i negativni?)
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https://zitjak.wordpress.com/2014/03/24/11-jak-ztratit-sebe-sama-absurdistan-2014/
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TICHO BEZ HODNOCENI [1]

(1. Masochisti hadr.)

Kdyz se zivot proméni v misto, kde je vsechno spatne, mate z néj jesté radost?

ENTO TYDEN SI VSIMAM:

 citim radost? zivotni vasen?

« honi se mi hlavou myslenky, kterymi si na néco stézuji?
« Ziji v predstavé, Ze mi nékdo nebo néco ubliZuje?
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https://zitjak.wordpress.com/2014/01/12/1-masochisti-hadr-absurdistan-2014/

Datum:

JSTE DOST DOBRI [1]

(43. Nenavistni Silenci)

Predstava, Ze nam néco chybi, nam paradoxne brani v rdstu.

TENTO TYDEN SI VSIMAM:

e mam pocit, Ze mi néco chybi?

« mam pocit, Ze potiebuji byt v né¢em lepsi?

« jak se sam k sobé chovam (kriticky, nebo povzbudivé?)
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SILA VDECNOSTI [1]

(23. Nevdécnici jedni.)

Zivot nas uci, abychom byli vdécni i za to, co se nam nelibi, nebo za to, co nas boli. Abychom
otevreli své srdce, prestali se bat bolesti a nalezli tak neochvejnou vnitini silu.

TENTO TYDEN SI VSIMAM:
o umim byt vdéény/a za to, s ¢im se ve svém Zivoté setkavam?
« trapim se naroky, které na mé Zivot klade?

o jak zvladam tézké chvile?
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https://zitjak.wordpress.com/2014/06/15/23-nevdecnici-jedni-absurdistan-2014/

Datum:

VYTRVALOST [1]

(49. Vlat ¢i nevlat, tot otazka...)

Na opravdove zmeény vile nestaci. Musite mit vnitini pfesvedceni.

TENTO TYDEN SI VSIMAM:

« umim byt vytrvaly ve svych predsevzetich « ¢im zacinam svij den?
« mam saml/a se sebou trpélivost? o umim se zastavit na hranicich dne /
« C€im se nechavam rozptylovat? tydne / roku?
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N STROM STESTI
|

NENECHME SI VZIT VNITRNi SVOBODU (DREVO).

Co mi do Zivota vnesl element DREVO? (radosti, naroky, lekce, zaZitky)
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